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CADETS ROYAUX DE L’ARMEE CANADIENNE

ETOILE VERTE CAD ErsA_l?”

GUIDE PEDAGOGIQUE cANADA

SECTION 7

OCOM C107.01 — ENTRETENIR L’UNIFORME DE CADET DE L’ARMEE

Durée totale : 90 min

INTRODUCTION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Une liste compléte des ressources nécessaires a I'enseignement de cet OCOM est présentée au chapitre 4
de la NQP. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long du guide pédagogique,
notamment au point d’enseignement pour lequel elles sont requises.

Avant de commencer I'enseignement de cette legon, l'instructeur doit :
e  réviser le contenu de la legcon et se familiariser avec la matiere;

e s’assurer qu'il y a des planches a repasser, des fers a repasser, des pattemouilles, du cirage a chaussure,
des chiffons a chaussure, des vieilles brosses a dents, des brosses anti-peluche et tous les autres articles
qui pourraient étre nécessaires pour cette legon soient disponibles;

e s’assurer qu'une copie de I'OAIC 46-01, Reglements relatifs a la tenue des cadets de 'Armée, est
disponible a titre de référence pendant cette lecon; et

o informer les cadets qu’ils doivent apporter avec eux les articles de leurs uniformes pour cette lecon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

Avant de se présenter a la lecon, le cadet doit rassembler tous les articles de son uniforme pour les apporter
a la lecon.

APPROCHE

Cette lecon est présentée a l'aide de la méthode d’instruction par exposé interactif pour le PE1 et de la
méthode d’instruction par démonstration pour les autres legons. La méthode d’instruction par exposé interactif
a été choisie, parce qu’elle permet a linstructeur de faire une présentation semi-formelle de la matiére,
durant laquelle les cadets peuvent participer en posant des questions ou en y répondant, et en faisant des
commentaires sur la matiére ou en participant a de courtes activités. Cette méthode plait aux apprenants
auditifs, en plus d’offrir des possibilités de participation active dans des activités qui plaisent aux apprenants
tactiles/kinesthésiques. La méthode d’instruction par démonstration et exécution a été choisie pour permettre
aux cadets de participer a une étude supervisée de la matiere d’enseignement pratique. Cette méthode donne
I'occasion a I'instructeur de présenter la matiére, de démontrer et expliquer les procédures et de superviser les
cadets pendant la mise en pratique des compétences. Cette méthode se préte a tous les styles d’apprentissage.

REVISION

La révision pertinente de cette legon, faisant partie de 'TOCOM M107.05 (section 5), doit comprendre les
éléments suivants :
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QUESTIONS

Q1. Les cadets doivent-ils porter leur uniforme lorsqu’ils procédent a un CIEC et en reviennent?
Q2.  Au-dessus de quel ceil le béret est-il centré?

Q3. L’insigne d’identité est centré au-dessus de quelle poche poitrine?

REPONSES PREVUES

R1.  Oui.

R2. L’ceil gauche.

R3. La poche droite.

OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet doit étre en mesure d’entretenir I'uniforme de cadet de I'Armée.
IMPORTANCE

Puisque l'uniforme de cadet est facilement reconnaissable, la tenue et I'apparence personnelle des cadets
doivent leur faire honneur et faire honneur aux Organisations de cadets du Canada (OCC).

Point d’enseignement 1 Donner les conseils pour le repassage de I'uniforme

Durée : 2 min Méthode : Exposé interactif

CONSEILS POUR LE REPASSAGE DE L’'UNIFORME

Il'y a plusieurs aspects a se rappeler pour le repassage de I'uniforme :

e Avant d'utiliser le fer a repasser, s’assurer que la surface est propre.

e  Vérifier si la température du fer a repasser n’est pas trop chaude pour ne pas brdler le tissu.
e  S’assurer que l'article de I'uniforme est propre.

e Avoir a sa portée un vaporisateur d’eau ou un vaporisateur d’empois pour les plis.

e Une pattemouille de repassage humide peut étre utilisée pour éviter que les articles de 'uniforme brdlent
ou deviennent luisants. Voici des exemples d’articles qui peuvent servir de pattemouille :

o une serviette mince;
o une taie d’oreiller;
o un tissu de coton doux; ou

o un sac de papier.

) Il faut prendre de nombreuses précautions lorsqu’on utilise un fer a repasser.
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CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1.  Pour quelle raison utilise-t-on une pattemouille?

Q2. Nommez certains articles qui peuvent servir de pattemouille?

Q3. Que faut-il faire avant d’utiliser un fer a repasser?

REPONSES PREVUES

R1.  Pour éviter que les articles de I'uniforme deviennent luisants.

R2. Une serviette mince, une taie d’oreiller, un tissu de coton doux et un sac de papier.

R3.  S’assurer que la surface est propre.

Point d’enseignement 2 Démontrer la bonne fagon d’entretenir le pantalon
Durée : 4 min Méthode : Démonstration
PANTALON

Le pantalon doit étre propre et sans peluche en tout temps. Le pantalon aura des plis bien repassés au centre
de chaque jambe avant et arriére. Les plis doivent s’étendre du haut jusqu’au bas de la jambe. On peut réussir
a avoir un pantalon bien repassé de la fagon suivante :

e tenir le bout de la jambe du pantalon et étendre la jambe du pantalon sur la longueur des coutures pour
s’assurer que les plis sont bien centrés a I'avant et a I'arriére de la jambe;

e  étendre le pantalon a plat sur la planche a repasser;
e vaporiser de I'eau sur le pantalon a 'aide d’une bouteille d’eau;
e  mettre une pattemouille sur la jambe du pantalon,

e repasser les pantalons jusqu’a ce qu’un pli tranchant se produise au centre de chaque jambe en avant et
en arriere, du haut jusqu’au bas de la jambe; et

e repasser sur le méme pli chaque fois afin d’éviter un pli double.

La longueur du pantalon doit s’étendre jusqu’au troisieme ceillet des bottes.

Point d’enseignement 3 Démontrer la bonne fagon d’entretenir la chemise a
manches courtes

Durée : 4 min Méthode : Démonstration

CHEMISE A MANCHES COURTES

La chemise a manches courtes verte doit propre et repassée de la fagcon suivante :
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L[]

les manches doivent avoir des plis le long du centre de la manche, centrés sur les épaulettes de la chemise
jusqu’au bas de la manche;

[ )

les panneaux avant et arriére doivent étre repassés a plat, sans plis;

[ )

le collet doit étre repassé a plat; et

[ )

toute la chemise doit étre sans plis.

Point d’enseignement 4 Démontrer la bonne fagon d’entretenir la veste d’uniforme

Durée : 4 min Méthode : Démonstration

VESTE D’UNIFORME

La veste d'uniforme doit étre propre et repassé de la fagon suivante :

e les manches doivent étre repassées de fagon a ce qu'il n’y ait aucun pli;
e les panneaux avant et les poches doivent étre repassés a plat;

e le panneau arriére doit étre repassé a plat, sans plis; et

e le collet doit étre repassé a plat.

Point d’enseignement 5 Présenter les directives générales pour cirer les bottes
Durée : 4 min Méthode : Démonstration et exécution
BOTTES

La botte entiere, y compris les cotés, le talon et la pointe doivent étre cirés en utilisant du cirage a chaussure noir
et un chiffon a cirer doux. La langue, les trépointes et le rebord extérieur de la semelle doivent étre noircis. Les
bottes ne doivent pas étre modifiées par I'ajout de crampons de métal, de clous ou de tout autre accessoire de
meétal au talon ou a la semelle, et elles doivent étre lacées d’un c6té a 'autre, transversalement conformément
a la figure 7-7-1.

Ce que les cadets ne doivent pas faire lors du cirage de leurs bottes :

o appliquer n'importe quelle source de chaleur a la botte, p. ex. « pour faire un cirage
brilé »,

o faire fondre le cirage,
o utiliser de la cire a plancher,

o utiliser du cirage coloré Oxblood, ou

e utiliser du cirage liquide.
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OAIC 46-01, Reglements relatifs a la tenue des cadets de 'Armée

Figure 7-7-1 Lagage des bottes

Point d’enseignement 6 Démontrer la méthode pour entretenir le béret

Durée : 2 min Méthode : Démonstration et exécution

LAVAGE DU BERET

Le nettoyage et I'entretien du béret :

. il se lave avec un détergent doux dans I'eau froide, en essorant I'excés d’eau; et
e enlever les peluches avec une brosse anti-peluche.

FAIRE LA FORME DU BERET

On fait la forme du béret quand il est humide de la fagon suivante :

o le béret est bien placé sur la téte conformément a 'OAIC 46-01;

o la couronne est tirée de la gauche en I'aplatissant sur le cbté droit et vers I'arriére;
e le rebord du cété droit ne doit pas couvrir les oreilles; et

e le laisser sécher a I'air pour garder sa forme.

@ =y)° Nejamais mettre son béret dans une sécheuse. Le béret va rétrécir parce qu'il est fait de laine.

Les cadets peuvent devoir fixer I'insigne métallique ou I'insigne en tissu au béret. Lorsqu’on
attache un insigne métallique a un nouveau béret, une petite fente — qui ne doit pas dépasser
la largeur du renfort — doit étre coupée dans le tissu du béret, centré sur le renfort de carton.
Si un cadet doit effectuer une telle procédure, l'instructeur doit démontrer la bonne fagon
d’apposer I'insigne métallique. Les insignes en tissu sont fixés au béret, centrés sur le support
de carton et cousus avec un fil de couleur qui épouse la couleur de I'insigne.
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CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 6

QUESTIONS
Q1. A quelle température doit étre I'eau pour laver le béret?
Q2. Comment doit-on faire sécher le béret?
Q3. Démontrez la bonne méthode de former le béret.
REPONSES PREVUES
R1. De l'eau froide.
R2.  Arvair sec.
R3. L’instructeur doit observer la démonstration et s’assurer que :
e le béret est bien placé sur la téte conformément a 'OAIC 46-01;
. la couronne est tirée de la gauche en l'aplatissant sur la droite et vers 'arriére; et

e le rebord du cété droit ne couvre pas les oreilles.

Point d’enseignement 7 Démontrer la bonne fagon de porter les cheveux
Durée : 2 min Méthode : Démonstration
CHEVEUX

Les cheveux doivent étre bien peignés et de style sobre. La longueur, le volume et le style des cheveux ne
doivent pas empécher le port convenable du béret (le volume des cheveux est la distance du prolongement de
la masse des cheveux de la peau, une fois les cheveux peignés, a 'opposé de la longueur des cheveux). Le
style et la couleur de coiffure ne doivent étre ni bizarres, ni exagérés, ni inhabituels. Les couleurs inhabituelles,
telles que vert, rouge vif, orange, violet, etc., ne sont pas permises. Les cheveux doivent étre fixés ou attachés
en arriere pour dégager le visage et tous les accessoires utilisés pour fixer ou contréler le style de coiffure
de fagon a obstruer le visage le moins possible. Il ne faut pas porter d’articles décoratifs pour la coiffure a
I'exception des barrettes discrétes de cadettes qui se fondent avec la couleur des cheveux.

CHEVEUX DES HOMMES
Les détails supplémentaires suivants s’appliquent aux cadets masculins :

e Les cheveux doivent étre dégradés a I'arriére, sur les cotés et au-dessus des oreilles pour correspondre
au style de coiffure. lls ne doivent pas avoir plus de 15 cm (6 po) de long et doivent étre suffisamment
courts pour que, une fois le béret enlevé et les cheveux peignés, aucun cheveu ne touche les oreilles ou
ne descende par-dessus les sourcils. lls doivent avoir au plus 4 cm (1 po 1/2) d’épaisseur au-dessus de
la téte, en se dégrader jusqu’a se confondre avec le dégradé des cotés et de l'arriére; et ils ne doivent
pas descendre plus bas que 2.5 cm (1 po) au-dessus du col de chemise. Il est permis d’avoir les cheveux
dégradés et coupés carré a I'arriere ou d’avoir le crane complétement raseé.

e Les favoris ne doivent pas dépasser une ligne horizontale imaginaire passant au centre des oreilles et
leur extrémité inférieure doit étre coupée a I'horizontale et dégradée pour correspondre au style général
de la coiffure.
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¢ Silamoustache est portée seule, la partie non rasée du visage ne doit pas dépasser les coins de la bouche.
Les moustaches doivent étre bien taillées; elles ne doivent pas dépasser 2 cm (3/4 po) d’épaisseur; elles
ne doivent pas dépasser les commissures de la bouche et la largeur de la bouche.

¢ Les barbes ne doivent pas étre portées, a I'exception des cadets adeptes de la religion sikh ou les cadets
qui ont un probléme médical reconnu les empéchant de se raser. Dans ce dernier cas, une note d’'un
meédecin est requise.

CHEVEUX DES FEMMES
Les détails supplémentaires suivants s’appliquent aux cadettes :

e Les cheveux ne doivent pas dépasser le bord inférieur du col de chemise (se référer a I'exception ci-
dessous).

e Les styles de coiffure extravagants, y compris ceux donnant un volume ou une hauteur exagérée, ne sont
pas autorisés.

o Les tresses doivent étre de style sobre, bien serrées et attachées a leur extrémité par un nceud ou une
petite attache non décorative.

o Latresse simple doit se placer au centre du dos.
e Les tresses doubles doivent se placer derriére les épaules.

e Les cheveux doivent avoir une longueur maximale lorsqu’ils sont ramassés derriére la téte et tressés et
ne doivent pas dépasser le haut de I'aisselle.

. Les tresses multiples ou les tresses africaines doivent étre ramassées derriere la téte, bien serrées et
attachées a leur extrémité par un nceud ou une petite attache non décorative. Les tresses multiples
dépassant le bord inférieur du col de chemise doivent étre ramassées en chignon.

y L’exception. Avec l'autorisation du commandant du corps de cadets, une période de
@ &) transition de 60 jours peut étre accordée a une cadette afin de laisser pousser ses cheveux
pour adopter un nouveau style. Pendant cette période ses cheveux peuvent dépasser le bord

inférieur du col de chemise. Les postiches et les rallonges ne sont pas permis.

Point d’enseignement 8 Superviser et conseiller les cadets pendant leur pratique de
I’entretien de I'uniforme

Durée : 31 min Méthode : Exécution

ACTIVITE — ALLEZ A VOS STATIONS

Durée : 31 min

OBJECTIF

L’objectif de cette activité est d’'amener les cadets a démontrer la fagon de prendre soin et d’entretenir 'uniforme
de cadet de 'Armée.

RESSOURCES

e Des articles de I'uniforme présentés dans le cadre de la legon.
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e Des fers arepasser.

e Des planches ou des tables a repasser.

e  Des pattemouilles.

. Une bouteille d’eau.

e Du cirage a chaussure noir.

e  Un chiffon a polir doux.

° Une vieille brosse a dents.

e Des élastiques a cheveux.

. Des filets a cheveux.

e Des pinces a cheveux.

e Un produit fixatif.

. Des ciseaux.

e Des assistants si disponibles.

DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

e Répartir la classe en cing groupes.

e Chaque groupe est assigné a une station ou il doit commencer :

o

(0]

(0]

(0]

o

Station 1:
Station 2 :
Station 3 :
Station 4 :
Station 5 :

Entretien du pantalon;

Entretien de la chemise a manches courtes;
Entretien de la veste d’uniforme;

Entretien des bottes; et

Adoption d’une coiffure appropriée.

¢ Chaque groupe fait le tour de toutes les stations pour une période déterminée, environ cinq minutes a

chaque station.

e Les cadets doivent faire I'entretien des articles d’'uniforme présents a chaque station, avec 'aide des
cadets séniors ou des officiers s’ils sont disponibles.

MESURES DE SECURITE

Surveiller rigoureusement les cadets lorsqu'ils utilisent des fers chauds.

DIRECTIVES A L’INSTRUCTEUR

e Pendant'activité, superviser les cadets et les féliciter au fur a et a mesure qu'’ils font I'entretien de chaque
article de 'uniforme.

e  Trouver des instructeurs adjoints pour aider a la supervision des stations.

e Sliln'y aqu'un seul instructeur disponible, il doit faire le tour des stations pour superviser tous les cadets.
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e Signaler I'échéance de la période prévue pour la rotation entre les stations.

o Siles cadets n'ont pas tous les articles de leur uniforme, s’assurer que des articles supplémentaires sont
disponibles pour que les cadets puissent les utiliser.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

Pour la confirmation de I'apprentissage de cette legon, l'instructeur inspecte les uniformes de cadets pour
s’assurer qu’ils répondent a la norme indiquée.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.
METHODE D’EVALUATION

Il n’y a pas d’évaluation formelle de cette legon. Les cadets seront continuellement évalués sur leur habileté
d’entretenir I'uniforme de cadet de 'Armée.

OBSERVATIONS FINALES

L’uniforme de cadet de I’Armée doit étre porté convenablement en tout temps. Puisque I'uniforme de cadet est
facilement reconnaissable, la tenue et 'apparence personnelle des cadets doivent leur faire honneur et faire
honneur aux OCC. Le but est de s’assurer que les cadets ont une apparence personnelle qui convienne a ce
qgu’on s’attend d’eux.

COMMENTAIRES/REMARQUES A 'INSTRUCTEUR

L’accent doit étre mis sur I'exigence visant les cadets a prendre soin et a entretenir leur uniforme en tout temps.
Les cadets doivent apprendre dés le début a entretenir et a porter leur uniforme de fagon convenable.

Les instructeurs peuvent vouloir coordonner avec l'officier d’instruction pour allouer du temps lors des
rassemblements d’ouverture et de fermeture pour permettre plus de temps pour I'entretien des uniformes.

DOCUMENTS DE REFERENCES

A0-001  A-AD-265-000/AG-001 DHH 3-2 (2001). Instructions sur la tenue des Forces canadiennes.
Ottawa, ON, Défense nationale.

A2-028 D Cad. (2005). OAIC 46-01, Instructions sur la tenue des cadets de I'’Armée. Ordonnances sur
'administration et I'instruction des cadets (vol. 4, 27 pages) Ottawa, ON.

7-7-9



