PLAN DE LEGCON D’EXERCICE MILITAIRE

A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe AG

OCOM : Titre de TOCOM :
Instructeur : Lieu : Durée totale : min
DUREE REVISION REMARQUES
OREN/OCOM :
OBJECTIF DE COMPETENCE :
DUREE INTRODUCTION REMARQUES
Quoi :
Pourquoi :
Ou:
DUREE CORPS REMARQUES

PE 1 : (premier mouvement)

Formation :

Confirmer 'apprentissage du PE 1 :
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PE 2 : (deuxiéme mouvement)

Formation :

Confirmer I'apprentissage du PE 2 :

DUREE

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

REMARQUES

DUREE

CONCLUSION

REMARQUES

Récapitulation : Dans cette legon, vous avez appris...

Remotivation :

Votre prochaine lecon consistera en...
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LISTE DE CONTROLE DU PLAN DE LEGON D’EXERCICE MILITAIRE

PREPARATION

Avez-vous :
a choisi une formation d’escouade appropriée?

O  rédigé un plan de legon?

INTRODUCTION

Est-ce que votre introduction :

a révise la matiére déja enseignée?

précise ce que les cadets apprendront?

explique pourquoi il est important d’apprendre le mouvement?

décrit I'endroit et le moment ou le mouvement peut étre exécuté?

U 0O o0 O

décrit la fagon dont les cadets seront évalués.

CORPS

Est-ce que le corps de votre lecon :

a fait la démonstration du mouvement au complet pendant que I'instructeur
marque la cadence?

a explique le mouvement?

a fait la démonstration de la premiére partie du mouvement (escouade 1) et
I'explique?

a permet aux membres de I'escouade de poser des questions?

a permet de répéter la premiére partie du mouvement (collectivement,
individuellement, collectivement)?

d enseigne le deuxiéme mouvement et chaque mouvement subséquent,
suivant la séquence décrite ci-dessus?

a permet de répéter le mouvement au complet pendant que :
d l'instructeur marque la cadence;
d les cadets marquent la cadence;
a les cadets comptent mentalement la cadence?

a confirme I'apprentissage de chaque PE?

a comprend deux démonstrations complétes?

REMARQUES
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CONFIRMATION DE FIN DE LECON

a Avez-vous dirigé une activité de confirmation d’apprentissage de fin de
legcon?

CONCLUSION

Est-ce que votre conclusion :

a énonce de nouveau le mouvement enseigné et le moment ou I'endroit ou il
sera exécuté?

a remotive les cadets en :
d donnant des commentaires sur leur progres;

a énoncgant de nouveau la raison pour laquelle le mouvement d’exercice
militaire appris est important?

a décrit la prochaine legon?
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