A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe N

LISTE DES SUJETS APPROUVES POUR UNE LEGON DE 15 MINUTES

PE 1 de 'OCOM M104.01 (Identifier les activités qui favorisent I'acquisition d’'un mode de vie sain et actif, A-
CR-CCP-701/PG-002, chapitre 4, section 4, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 4, section 1)

PE 1 de 'OCOM M106.01 (ldentifier les parties et les caractéristiques de la carabine a air comprimé Daisy
853C, A-CR-CCP-701/PG-002, chapitre 4, section 6, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 6, section 1)

PE 4 de 'OCOM M106.03 (Appliquer les principes de tir de précision, A-CR-CCP-701/PG-002, chapitre 4,
section 6, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 6, section 3)

PE 1 de 'OCOM M203.01 (Discuter du leadership entre pairs, A-CR-CCP-702/PG-002, chapitre 4, section 3,
A-CR-CCP-702/PF-002, chapitre 3, section 1)

Nota : Les PE dans cette liste ont été choisis parce qu’ils sont ceux qui conviennent le mieux pour
I'enseignement d’'une legon de 15 minutes. Les OCOM ont été choisis parmi une variété de legons
portant sur les connaissances et les compétences.
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A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe N

CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe O

DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L’OCOM M104.01

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M104.01 - RECONNAITRE LES ACTIVITES QUI CONTRIBUENT A UN MODE DE VIE ACTIF ET
SAIN

1. Rendement. Reconnaitre les activités qui contribuent a un mode de vie actif et sain.
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
(1)  une copie du Guide d’activité physique canadien pour une vie active saine;
(2) de la supervision; et
(3) de l'aide au besoin.
b.  Eléments non permis : S.0.

C. Conditions environnementales : Des salles de classe appropriées ou un secteur d’entrainement
assez grand pour recevoir tout le groupe.

3. Norme. Conformément au Guide d’activité physique canadien pour une vie active saine, le cadet doit
reconnaitre les activités qui contribuent a un mode de vie actif et sain.

4. Points d’enseighement

PE Description Méthode Durée Réf
PE1 | Présenter aux cadets le Guide d’activité physique | Exposé 10 min | C0-020
canadien pour une vie active saine, y compris : interactif (p-42a10)

a. page 4 — Que faites-vous maintenant?;

b page 5 — Bienfaits de I'activité physique;

o] page 6 — Quelles activités pratiquez-vous?;
d. page 8 — Passons a l'action; et

e page 10 — Augmentez l'intensité de vos

activités.
5. Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Exposé interactif : 10 min
c. Total : 15 min

6. Justification. Pour le PE 1, la méthode d’instruction par exposé interactif a été choisie parce qu'elle
permet a l'instructeur de faire une présentation semi-formelle de la matiere, durant laquelle les cadets
peuvent participer en posant des questions ou en y répondant, et en faisant des commentaires sur la
matiere. Dans le cas de la présente legon, cette méthode est la plus efficace, car elle s’harmonise bien
avec le niveau taxinomique de la matiére et elle est adaptée a 'age par sa nature participative.

7. Documents de référence. C0-020 (ISBN 0-662-32899). Ministre de la Santé, (2002). Guide d’activité
physique canadien pour une vie active saine [brochure].
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A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe O

A-CR-CCP-701/PG-002

8. Matériel d’instruction

a. Du matériel de présentation (p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la salle de
classe ou au secteur d’entrainement; et

b. Le Guide d’aclivité physique canadien pour une vie aclive saine.
9. Matériel d’apprentissage. Le Guide d’activité physique canadien pour une vie active saine.
10. Modalités de contrdle. S.O.

11. Remarques. S.O.
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A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe O

A-CR-CCP-701/PF-002

INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE CAD E\Té::?

GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 1

OCOM M104.01 - RECONNAITRE LES ACTIVITES QUI
CONTRIBUENT A UN MODE DE VIE ACTIF ET SAIN

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGCON

Une liste compléte des ressources nécessaires a I'enseignement de cet OCOM est preésentée au chapitre 4
de la NQP. Les utilisations particulieres de ces ressources sont indiquées tout au long du guide pédagogique,
notamment au point d'enseignement pour lequel elles sont requises.

L'instructeur doit réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

Pour le PE 1, la méthode d'instruction par exposé interactif a été choisie parce qu'elle permet a l'instructeur
de faire une présentation semi-formelle de la matiére, durant laquelle les cadets peuvent participer en posant
des questions ou en y répondant, et en faisant des commentaires sur la matiére. Dans le cas de la présente
lecon, cette méthode est la plus efficace, car elle s’harmonise bien avec le niveau taxinomique de la matiére
et elle est adaptée a I'age par sa nature participative.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrait étre en mesure de reconnaitre les activités qui contribuent & un mode
de vie actif et sain.

IMPORTANCE

L'un des trois objectifs du programme des cadets est de promouvoir le conditionnement physique.
L'enseignement aux cadets des activités qui contribuent a un mode de vie actif les aidera a atteindre une bonne
condition physique.
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A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe O

A-CR-CCP-701/PF-002

Point d’enseignement 1 Présenter aux cadets le Guide d’activité physique canadien
pour une vie active saine

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

GUIDE D’ACTIVITE PHYSIQUE CANADIEN POUR UNE VIE ACTIVE SAINE

Remettre une copie du Guide d’activité physique canadien pour une vie active saine aux cadets en insistant
sur les pages suivantes et I'information qui y est présentée :

+ Page 4 - Que faites-vous maintenant? Faites-vous plus de 90 minutes d'exercice par jour? Moins de
90 minutes, mais plus de 60 minutes? Moins de 60 minutes, mais plus de 30 minutes? Demander a chaque
cadet d’écrire les activités qu’ qu’il a faites hier et il y a deux jours pour additionner leur temps total.

« Page 5 - Bienfaits de I’activité physique. Fournit une occasion d’élargir son cercle social, rehausse
I'estime physique de soi, renforce I'ossature et la musculature, aide a maintenir un corps souple, favorise
une meilleure posture et un meilleur équilibre, améliore la forme, renforce le muscle cardiaque, favorise
un niveau accru de détente et favorise la croissance et le développement sur le plan de la santé.

« Page 6 — Quelles sont les activités auxquelles vous participez. La marche, la course, la randonnée
pédestre, le cyclisme, la natation, le jogging, la gymnastique, le patinage sur glace, le ski, le basket-ball,
le volley-ball, la traine sauvage, le soccer, le football, le tennis, le base-ball, la balle molle, la danse, le
yoga, I'escalade, les quilles, le hockey, la planche a roulettes, le badminton, etc. Demander aux cadets
de faire un remue-méninges de toutes les activités qu’ils pensent pourraient les intéresser.

« Page 8 — Passons a l'action. Augmenter le temps passé a l'activité physique et réduire le temps
d’inactivité.

« Page 10 - Commencez a pratiquer une activité physique. Marcher au lieu de prendre 'autobus, jouer
a la balle durant les pauses, faire marcher le chien, racler les feuilles, pelleter la neige, transporter les
sacs d’'épicerie, etc. Faire un remue-méninges des idées qui peuvent aider a augmenter 'activité physique
actuelle.

Le but de la mise en évidence ces pages en particulier est d’alimenter la discussion pour le prochain point
d’enseignement. Les cadets peuvent emporter les guides et les étudier plus tard.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La confirmation de I'apprentissage de cette lecon se déroulera a 'TOCOM M104.02 (section 2), ou les cadets
rédigeront un plan d’activité personnel.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.
METHODE D’EVALUATION

Il N’y a pas d’évaluation formelle a cet OCOM.
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A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe O

A-CR-CCP-701/PF-002

OBSERVATIONS FINALES

Puisque le conditionnement physique est 'un des objectifs du programme des cadets, il est important que les
cadets connaissent les activités qui contribuent a un mode de vie actif pour les aider a atteindre une bonne
forme physique.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

C1-011  (ISBN 0-662-32899) Ministre de la Santé. (2002). Guide d’activité physique canadien pour une vie
active saine [brochure].

C3-024  (ISBN 0-7627-0476-4) Roberts, H. (1989). Basic Essentials Backpacking. Guildford, CT, The
Globe Pequot Press.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe P

DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L’OCOM M106.01

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M106.01 — IDENTIFIER LES PIECES ET LES CARACTERISTIQUES D’UNE CARABINE A AIR

COMPRIME DAISY 853C

1. Rendement. [dentifier les pieces et les caractéristiques d’'une carabine a air comprimé Daisy 853C.

2. Conditions

a.

3. Norme. Conformément a 'A-CR-CCP-177/PT-002, le cadet doit identifier les pieces et énumérer les
caractéristiques de la carabine a air comprimé Daisy 853C.

Eléments fournis :

(1)  une carabine a air comprimé Daisy 853C;
(2) delaide au besoin; et

(3) de la supervision.

Eléments non permis : S.0.

Conditions environnementales : Des salles de classe appropriées et/ou un champ de tir pour la
carabine a air comprimé congu conformément a 'A-CR-CCP-177/PT-002, chapitre 1, section 8.

4. Points d’enseignement

PE

Description

Méthode

Durée

Réf

PE1

Identifier les piéces de la carabine a air comprimé
Daisy 853C, y compris :

a. la plague de couche;

les plaques intercalaires;
la poignée de crosse;

la crosse;

le fat;

le battant de bretelle;

la détente;

Te ™m0 oo 0T

le pontet;
i. le cran de sécurité;
la culasse;

=~ —

la poignée de pompe;

la mire avant;

la mire arriére;

la bouche du canon;

le canon avec contrepoids;
'ame;

I'ouverture de chargement;

- e Do 33

la chambre;
la bretelle;

Fal /]

I'adaptateur a chargement individuel; et

Exposé
interactif

10 min

A0-027 (p. 2-5,
diagramme)
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A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe P

A-CR-CCP-701/PG-002

PE Description Méthode Durée Réf

u. le chargeur a cing plombs.

Nota : L’instructeur doit s’assurer que le
cadet peut identifier les parties d’une
carabine a air comprimé des cadets en
lui demandant de montrer la piéce du
doigt sur la carabine ou sur un schéma

10.

11.

sans texte.
Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Exposé interactif : 10 min
C. Total : 15 min

Justification. La méthode d'instruction par exposé interactif a été choisie parce qu'elle permet a
I'instructeur de faire une présentation semi-formelle de la matiére, durant laguelle les cadets peuvent
participer en posant des questions ou en y répondant, en faisant des commentaires sur la matiére ou en
participant a de courtes activités. Cette méthode plait aux apprenants auditifs et offre une possibilité de
participation active a des activités qui plaisent aux apprenants tactiles/kinesthésiques.

Documents de référence. A0-027 A-CR-CCP-177/PT-002 D Cad 3. (2001). Mouvement des cadets du
Canada : Manuel de référence — Programme de tir de précision des cadets. Ottawa, ON; Ministére de
la Défense nationale.

Matériel d’instruction
a. Une carabine a air comprimé Daisy 853C; et

b. Du matériel de présentation (p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la salle de
classe ou au secteur d’entrainement.

Matériel d’apprentissage. Une carabine a air comprimé Daisy 853C.

Modalités de controle. L'évaluation de cet OCOM doit se dérouler durant le contrdle de fin de legon.
Bien gu'il n’y ait aucune évaluation formelle de cet OCOM, chaque cadet doit réussir le test de maniement
de la carabine a air comprimé qui se trouve au chapitre 3, annexe C.

Remarques. S.O.

9P-2




A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe P

A-CR-CCP-701/PF-002

INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE CA DETSA}?’

GUIDE PEDAGOGIQUE canaea

SECTION 1

~OCOM M106.01 — IDENTIFIER LES PIECES ET LES
CARACTERISTIQUES DE LA CARABINE A AIR COMPRIME DAISY 853C

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Une liste compléte des ressources nécessaires a I'enseignement de cet OCOM est présentée au chapitre 4
de la NQP. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long du guide pédagogique,
notamment au point d'enseignement pour lequel elles sont requises.

Avant de commencer I'enseignement de cette legon, l'instructeur doit :

» réviser le contenu de la legon et se familiariser avec la matiére;

« effectuer un contréle de sécurité de toutes les carabines qui seront utilisées pendant la legon; et

« dire aux cadets que les carabines ont été inspectées et qu'elles peuvent étre maniées de fagon sécuritaire.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

Cette legon sera enseignée suivant la méthode d'instruction par exposé interactif. La méthode d'instruction
par exposé interactif a été choisie parce qu’elle permet a l'instructeur de faire une présentation semi-formelle
de la matiére, durant laquelle les cadets peuvent participer en posant des questions ou en y répondant, en
faisant des commentaires sur la matiére ou en participant a de courtes activités. Cette méthode plait aux
apprenants auditifs et offre une possibilité de participation active a des activités qui plaisent aux apprenants
tactiles/kinesthésiques.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet devrait &tre en mesure d'identifier les parties et les caractéristiques de la
carabine a air comprimé des cadets.
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A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe P

A-CR-CCP-701/PF-002

IMPORTANCE

Les cadets doivent avoir une connaissance de base de la carabine & air comprimé des cadets pour comprendre
la fagon dont elle fonctionne et pour suivre, de fagon sécuritaire, les indications données sur le champ de tir.

Point d’enseignement 1 Identifier les piéces de la carabine a air comprimé Daisy

853C
Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif
PARTIES

« Selon le nombre de carabines disponibles, en distribuer idéalement un par deux
cadets.

« Dans la mesure du possible, demander qu'un deuxiéme instructeur soit dans la salle
pour aider.

e Pour des raisons de sécurité, maintenir une discipline rigoureuse dans la classe
en tout temps.

OUVERTURE DE
CULASSE CHARGEMENT CANON

PLAQUE DE COUCHE

FUT BOUCHE
DE CANON

CRAN DE SECURITE POIGNEE DE

LA POMPE

MIRE AVANT MIRE ARRIERE

CROSSE

POIGNEE DE
LA CROSSE

DETENTE PONTET

A-CR-CCP-177/PT-002
Figure 6-1-1 Parties de la carabine a air comprimé des cadets

Plaque de couche (extrémité de la crosse). La plaque de couche est la partie de la carabine qui est en
contact direct avec I'épaule du tireur. Quand elle est bien ajustée, la plaque de couche permet d'obtenir un
ajustement adéquat et de placer confortablement la carabine dans le creux de I'épaule. L'ajout de plaques
intercalaires permet un ajustement en longueur.
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A-CR-CCP-701/PF-002

Plaques intercalaires. Les plaques intercalaires sont des plaques de plastique permettant d’allonger ou de
raccourcir la plaque de couche. Pour ajouter ou enlever une plaque intercalaire, se servir d’'un tournevis a téte
cruciforme pour dévisser la plaque de couche et faire les modifications qui s'imposent.

Poignée de crosse. La poignée de crosse est la partie courbée, située directement derriére le pontet, ou la
main contrdlant la détente agrippe la carabine.

Crosse. La crosse est la partie de la carabine qui est faite complétement en bois (de la plaque de couche
vers l'avant).

Fat. Le fat est la partie en bois de la crosse (du pontet vers 'avant) ol le canon et le mécanisme de la carabine
sont enchéssés.

Bretelle. La bretelle est une sangle de nylon. Elle relie la carabine au bras du tireur afin de soutenir le poids
de la carabine. Une extrémité est attachée au battant de bretelle et 'autre, au bras.

Battant de bretelle (cale-main). Le battant de bretelle est la partie métallique réglable fixée au f(it avant qui
sert a fixer la bretelle a la carabine. Il peut également étre utilisé comme cale-main, servant a reposer la main
gauche et a 'empécher de bouger.

Détente. La détente est la partie mobile qui déclenche un ressort etle mécanisme de la carabine. Cette carabine
est munie d’'une détente simple qui ne peut pas étre ajustée pour le poids.

Pontet. Le pontet est la bande métallique qui entoure et protége la détente.

Cran de sécurité. Le cran de sécurité est un mécanisme qui, une fois activé, empéche la carabine de tirer en
verrouillant la détente. Il s’agit d’'un dispositif a verrou transversal situé sur le pontet. Le c6té noir indique que
la carabine ne peut pas tirer; le cété rouge indique que la carabine est préte a tirer. Le cran de sécurité doit
étre activé (aucun rouge) en tout temps, jusqu’au moment de ftirer.

Culasse. La culasse est la poignée de métal qui sert a armer et a désarmer le mécanisme de la carabine.
Elle doit étre en position fermée pour tirer. Pour une sécurité maximale, elle doit demeurer ouverte lorsque la
carabine n'est pas dans son étui et n'est pas utilisée sur le pas de tir.

Poignée de pompe. La poignée de la pompe est un levier de métal qui sert a comprimer I'air requis pour
propulser le plomb au moment du tir. Lorsque la carabine est a « I'état sécuritaire », le levier de pompe doit
étre partiellement ouverte.

Mire avant. La mire avant est une mire ouverte qui utilise des ceilletons interchangeables.

La mire arriére. La mire arriere est une mire micrométrique réglable pour la dérive et la hausse. Elle se fixe
facilement a la glissiére de métal qui se trouve au-dessus du mécanisme. Cette glissiére permet d’avancer ou
de reculer la mire de fagon a obtenir la distance adéquate entre I'ceil et la mire. Se servir d’un petit tournevis
a téte plate pour fixer la mire.

Bouche du canon. La bouche du canon est I'extrémité avant du canon qui est munie d’'un contrepoids
amovible.

Canon avec contrepoids. Le canon avec contrepoids est le tube en acier a travers lequel le plomb circule,
de la bouche du canon jusqu’a la chambre. Le contrepoids permet de s'assurer que le poids de la carabine
est réparti également et que 'équilibre est maintenu.

Ame. L’ame est la partie intérieure du canon qui contient des rainures en forme de spirale. Les cloisons sont les
parties saillantes de métal qui se trouvent entre les rainures. Ensemble, les rainures et les cloisons s’appellent
des rayures.
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Quverture de chargement. L'ouverture de chargement est I'endroit ol on insére manuellement le plomb dans
'adaptateur a chargement individuel ou a I'aide du chargeur a cing plombs.

Adaptateur a chargement individuel. L'adaptateur & chargement individuel est une piéce de plastique qui
facilite le chargement du plomb dans la chambre.

Chargeur a cinq plombs. Le chargeur de cinq plombs est une piéce de plastique qui peut contenir un maximum
de cing plombs et qui sert a insérer les plombs dans la chambre.

Chambre. La chambre est I'endroit ot le plomb est maintenu, juste avant le tir.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

L'instructeur doit s'assurer que le cadet peut identifier les parties d'une carabine & air comprimé des cadets en
lui demandant de montrer du doigt la piéce sur la carabine ou de nommer correctement la piéce.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La confirmation d'apprentissage de cet OCOM peut étre réalisée a I'aide du document de cours qui se trouve
a l'annexe A. Accorder aux cadets quelques minutes pour remplir 'annexe, puis leur demander d'échanger
leurs feuilles pour les corrections.

Un schéma ol sont correctement identifiées les parties se trouve a la page 6A-2.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE

Les cadets doivent emporter le document de cours corrigé pour étudier les parties de la carabine a air comprimé
des cadets.

METHODE D’EVALUATION

L'instructeur doit confirmer la capacité des cadets a identifier les parties et les caractéristiques de la carabine
a air comprimé des cadets en posant des questions lors de la confirmation de fin de legon et en utilisant le
document de cours qui se trouve a I'annexe A.

OBSERVATIONS FINALES

La connaissance des parties et des caractéristiques de la carabine a air comprimé des cadets est importante
pour comprendre la fagon dont la carabine fonctionne. Ces connaissances permettent aux cadets de suivre les
indications données au champ de tir et de réussir un test de maniement d'une carabine a air comprimé.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR

Insister sur I'aspect sécurité de cette lecon
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DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-027

A-CR-CCP-177/PT-002 D Cad 3. (2001). Mouvement des cadets du Canada : Manuel de
référence — Programme de tir de précision des cadets. Ottawa, ON, Ministére de la Défense

nationale.
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Chapitre 9, Annexe P

A-CR-CCP-701/PF-002
Chapitre 6, Annexe A

PARTIES ET CARACTERISTIQUES DE LA CARABINE A AIR COMPRIME DES CADETS

OCOM M106.01 Identifier les parties et les caractéristiques de la carabine a air comprimé des cadets

Faire correspondre les lettres aux noms des parties de la carabine a air comprimé des cadets.

1. Quverture de chargement 8. Cran de sécurité
2. Poignée de crosse 9. Bouche du canon
3. Canon 10. Levier de pompe
4, Fat 11.  Mire avant

5. Mire arriére 12.  Pontet

6. Détente 13.  Plague de couche
F i

Culasse 14. Crosse
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A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe P

A-CR-CCP-701/PF-002
Chapitre 6, Annexe A

CLE DE CORRECTION

Faire correspondre les lettres aux noms des parties de la carabine a air comprimé des cadets.

1. Ouverture de chargement C 8. Cran de sécurité
2 Poignée de crosse L 9. Bouche du canon
3. Canon D 10. Levier de pompe
4. Fat F 11.  Mire avant

5. Mire arriére J 12.  Pontet

6. Détente 0] 13. Plagque de couche

7. Culasse B 14. Crosse

®|m| I

o -

9P-9



A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe P

CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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Chapitre 9, Annexe Q

DESCRIPTIONS DE LEGCONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 4 DE L’OCOM M106.03

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M106.03 — APPLIQUER LES PRINCIPES DE TIR DE PRECISION

1. Rendement. Appliquer les principes de tir de précision.

2. Conditions

a.

3. Norme. Conformément a 'A-CR-CCP-177/PT-002, le cadet doit mettre en pratique les principes de tir

Eléments fournis :

(1)  une carabine a air comprimé des cadets;
(2) un adaptateur a plomb unique;

(3) delaide au besoin; et

(4) de la supervision.

Eléments non permis ; S.0.

Conditions environnementales : Des salles de classe appropriées et/ou un champ de tir pour la
carabine a air comprimé congu conformément a 'A-CR-CCP-177/PT-002, chapitre 1, section 8.

de précision, y compris :

a.
b.

C.

le chargement;
le déchargement; et

la préparation pour l'inspection.

4, Points d’enseignement

PE

Description

Méthode

Durée

Réf

PE4

Expliquer la fagon de charger, décharger et se
préparer pour l'inspection de la carabine a air
comprimé des cadets, en faire la démonstration et
demander aux cadets de s’y exercer, comme suit :

a. charger la carabine & air comprimé des
cadets, y compris :

(1)  prendre la carabine avec la main
gauche;

(2) s'assurer que le cran de sécurité est
mis;

(3) pomper la carabine a air comprimé,
en faisant des arréts de 3 secondes;

(4) ramener le levier de la pompe en
position fermée; et

(5) charger un plomb;

b. décharger la carabine a air comprimé des
cadets, y compris :

(1)  ouvrir la culasse (ne pas insérer de
plomb);

Démonstration
et exécution

10 min

A0-027 (p. 2-

16)
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A-CR-CCP-701/PG-002

PE

Description

Méthode

Durée

Réf

(@)

(3)

(4)

©)

(6)
@)

C. se

(1
)

)

(4)

(%)
Nota :

pomper la carabine a air comprimé,
en faisant des arréts de 3 secondes;

fermer la culasse (ne pas insérer de
plomb);

pousser le cran de sécurité
vers la gauche (position de
désenclenchement);

viser la cible;
appuyer sur la détente;

pousser le cran de sécurité vers la
droite (position d’enclenchement); et

préparer pour l'inspection, y compris :
ouvrir la culasse;

ouvrir partiellement la poignée de la
pompe;

placer la carabine & air comprimé sur
I'épaule de facon a ce que la bouche
du canon pointe en direction de la
cible;

attendre que la carabine soit vérifiée
par 'OSCT,; et

déposer la carabine.

Les cadets doivent exécuter ces
habiletés durant leur test de maniement
de la carabine a air comprimé. Le

guide de plombs doit &tre utilisé pour
'entrainement, bien qu’on puisse
présenter aux cadets le chargeur de cing
plombs avant 'exercice de tir.

5. Durée

c. Total :

a. Introduction/Conclusion :
b. Démonstration et exécution :

5 min

10 min

15 min

6. Justification. Cette méthode a été choisie parce qu’elle permet aux cadets de participer a une étude
supervisée du matériel d’enseignement pratiqgue. Cette méthode donne a [linstructeur I'occasion de
présenter le sujet, de démontrer et d’expliquer les procédures et de superviser les cadets pendant qu'ils
exécutent la compétence. Cette méthode plait aux apprenants de tous les styles d’apprentissage.

7. Documents de référence. A0-027 A-CR-CCP-177/PT-002, D Cad 3. (2001). Mouvement des cadets
du Canada : Manuel de référence — Programme de tir de précision des cadets. Ottawa, ON; Ministére
de la Défense nationale.
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A-CR-CCP-701/PG-002

8. Matériel d’instruction

a. Du matériel de présentation (p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la salle de
classe ou au secteur d’entrainement; et

b. Une carabine a air comprimé des cadets.
9. Matériel d’apprentissage. Une carabine a air comprimé des cadets.
10. Modalités de contréle. S.O.

11. Remarques. S.0.
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A-CR-CCP-701/PF-002

INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE CA DErsAb

GUIDE PEDAGOGIQUE canaea

SECTION 3
OCOM M106.03 — APPLIQUER LES PRINCIPES DE TIR DE PRECISION

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legon sont énumérées dans la description de legon qui
se trouve au chapitre 4 de la NQP. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long
du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant de donner la legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LECON

S.0.

APPROCHE

Cette lecon sera enseignée avec la méthode d'instruction par démonstration et exécution. Cette méthode a
été choisie parce qu'elle permet aux cadets de participer a une étude supervisée du materiel d'enseignement
pratique. Cette méthode donne a l'instructeur 'occasion de présenter le sujet, de démontrer et d'expliquer
les procédures et de superviser les cadets pendant qu'ils exécutent la compétence. Cette méthode plait aux
apprenants de tous les styles d'apprentissage.

Cette lecon est enseignée de préférence suivant la méthode chacun son tour pour les
unités comportant de grands groupes de premiére année.

INTRODUCTION

REVISION

La revision relative a cette legon, tirée de 'OCOM M106.02 (section 2), comprendra :
QUESTIONS

Q1. Pourquoi les mesures de sécurité sont-elles effectuées?

Q2. A quoi sert le « cran de sécurité »?
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A-CR-CCP-701/PF-002

REPONSES ANTICIPEES

R1.  Pour confirmer qu'une carabine est sécuritaire.
R2. Il empéche la carabine de tirer en verrouillant la détente.
OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet devrait étre en mesure d’appliquer les principes de tir de précision, y compris
« la position couchée;

e laprise de base;

e lavisée de base;

e« le chargement;

o letir; et

* le déchargement.

Les cadets mettront en pratique les connaissances acquises pendant cette legon lorsqu'ils participeront a un
exercice de fir.

IMPORTANCE

Ces principes doivent tous étre appliqués harmonieusement. Si I'on travaille a améliorer un principe, pendant
qu'on en néglige un autre, il sera impossible d'obtenir de bons résultats a long terme. Parfaire ces principes
prend du temps et de la concentration. Les cadets doivent se rappeler que LA PRATIQUE REND PARFAIT.

Point d’enseignement 4 Expliquer la fagon de charger et de décharger la carabine a
air comprimé des cadets et en faire la démonstration

Durée : 10 min Meéthode : Démonstration et exécution

CHARGEMENT DE LA CARABINE A AIR COMPRIME

L'instructeur doit enseigner 'ensemble de la compétence par la méthode de
I'EXPLICATION et DEMONSTRATION.

Il doit aussi fournir une EXPLICATION et faire une DEMONSTRATION de chaque étape
nécessaire a la bonne exécution de la compétence.

Ceci doit &tre un EXERCICE DE TIR SIMULE SEULEMENT.

Procédure de chargement :

1. Prendre la carabine avec la main gauche.

2. S'assurer que le cran de sécurité est mis.

3. Pomper la carabine a air comprimé, en faisant des arréts de 3 secondes.
4

Ramener le levier de la pompe en position fermée.
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5.

6.

A-CR-CCP-701/PF-002

Simuler le chargement d'un plomb ou bien charger un chargeur de cinq plombs a indexage automatique
dans l'ouverture de chargement.

Fermer la culasse.

chaque étape de la compétence. Le ou les instructeurs doivent SUPERVISER les cadets

‘ * Les cadets doivent IMITER les gestes faits par l'instructeur durant la démonstration pour

pendant qu'ils exécutent la compétence.

Option 1. Saisir la poignée de crosse avec la main droite. Saisir la poignée de la

: Les méthodes suivantes peuvent étre utilisées pour pomper la carabine a air comprimé :
L

pompe avec la main gauche. Pousser vers le bas avec la main gauche jusqu'a ce

que la poignée de la pompe soit complétement ouverte. Attendre quelques secondes.
Avec la main gauche, ramener la poignée de la pompe sur la crosse de la carabine. La
carabine doit rester immobile pendant le pompage et toujours pointer en direction des
cibles.

Option 2. Saisir la poignée de crosse avec la main droite. Saisir la poignée de la
pompe avec la main gauche. Appuyer la crosse de la carabine sous le bras droit ou
I'épaule droite. Pousser vers le bas avec la main gauche jusqu'a ce que la poignée

de la pompe soit complétement ouverte. Attendre quelques secondes. Avec la main
gauche, ramener la poignée de la pompe sur la crosse de la carabine en stabilisant la
carabine avec l'aisselle et I'épaule pour fermer la poignée de la pompe. Se rappeler de
toujours pointer la carabine en direction des cibles.

Option 3 — Aide de I'entraineur. Pointer la carabine dans une direction sécuritaire
et demander I'aide d'un entraineur. L'entraineur s'avance et pompe la carabine avec
les deux mains. Utiliser cette méthode en dernier recours, car les cadets peuvent
facilement suivre les deux méthodes précédentes.

ri’l./:.

Manuel de référence — Programme de tir de précision des cadets

Figure 6-3-7 Pompage de la carabine a air comprimé

@' Ne pas pomper la carabine plus d'une fois par coup. Cette carabine a air comprimé est
"/ congue pour résister a la pression générée par une seule course de la pompe.
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.. L'instructeur doit enseigner I'ensemble de la compétence par la méthode de
/  I'EXPLICATION et DEMONSTRATION,

Il doit aussi fournir une EXPLICATION et faire une DEMONSTRATION de chaque étape
nécessaire a la bonne exécution de la compétence.

DECHARGEMENT DE LA CARABINE A AIR COMPRIME
Suivre I'ordre de déchargement de la carabine a air comprimé des cadets, y compris ce qui suit :
DECHARGER
1. Prendre la carabine a air.
Retirer le chargeur de cing plombs (s'il est utilisé).
Quvrir la culasse (ne pas insérer de plomb).

Pomper la carabine a air comprimé, en faisant des arréts de trois secondes.

2
3
4
5. Fermer la culasse (ne pas insérer de plomb).
6. Pousser le cran de sécurité vers la gauche (position de désenclenchement).
7. Viserla cible.

8. Appuyer sur la détente.

9. Pousser le cran de sécurité vers la droite (position d'enclenchement).
PREPARATION POUR L'INSPECTION

1. Ouvrir la culasse.

2. Ouvrir partiellement la poignee de la pompe.

3. Placer la carabine a air comprimé sur I'épaule de fagon a ce que la bouche du canon pointe en direction
de la cible.

4. Attendre que la carabine soit vérifiée par 'OSCT.

5. Deéposer la carabine.

Les cadets doivent imiter la démonstration faite par l'instructeur durant la démonstration
pour chaque étape de 'habileté. Le ou les instructeurs doivent SUPERVISER les cadets

pendant qu'ils exécutent I'habileté.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 4

Ve,

L'instructeur divise la classe en deux ou selon le nombre de carabines a air comprimé
disponibles. |l doit demander a un groupe d’exécuter les actions de la séquence telles
qu'elles ont été démontrées pendant que les autres groupes observent. Il doit ensuite leur
demander de changer de rdle, et de répéter la séquence.
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A-CR-CCP-701/PF-002

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

L’instructeur divise la classe en deux ou selon le nombre de carabines a air comprimé disponibles. Il doit
demander & un groupe d’exécuter les actions de la séquence telles qu’elles ont été démontrées pendant que
les autres groupes observent, et leur demander de changer de role et de répéter la séquence.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

Le premier principe du tir de précision est de trouver une position de tir confortable. Une position de tir
confortable permettra aux cadets de tirer la carabine de fagon sécuritaire et d’obtenir les meilleurs résultats.
La position couchée est la position de tir la plus stable.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
1. Insister sur I'aspect sécurité de cette legon.

2. S’assurer de confirmer 'apprentissage par étapes.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-027 A-CR-CCP-177/PT-002 D Cad 3. (2001). Mouvement des cadets du Canada : Manuel de
référence — Programme de tir de précision des cadets. Ottawa, ON, Ministére de la Défense
nationale.

9Q-8



A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe R

DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L’OCOM M203.01

A-CR-CCP-702/PG-002

OCOM M203.01 — DISCUTER DU LEADERSHIP ENTRE PAIRS
1. Rendement. Discuter du leadership entre pairs.
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
(1) de la supervision; et
(2) de l'aide au besoin.

b. Eléments non permis : S.0.

C. Conditions environnementales : Des salles de classe appropriées ou un secteur d'entrainement

assez grand pour recevoir tout le groupe.
3. Norme. Le cadet doit discuter du leadership entre pairs.

4. Points d’enseignement

rouge comprennent :

(1)  suivre la voie hiérarchique;
(2) donner I'exemple;

(3) étre ferme, juste et amical;

(4) témoigner du respect aux supérieurs
et aux subordonnés;

(5) étre conscient des risques d’accident;
(6) prendre des initiatives;
(7) sefixer des buts; et

b. les responsabilités d'un cadet de I'étoile
rouge spécifiques au corps de cadets.

PE Description Méthode Durée Réf
PE1 | Expliquer le leadership entre pairs, incluant : Exposé 10 min | C0-134
a. les responsabilités d’un cadet de I'étoile interactif

5. Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Exposé interactif ; 10 min
C. Total : 15 min

6. Justification. L'exposé interactif a été choisi pour le PE 1 afin d’initier les cadets au leadership de

subalterne, de stimuler leur intérét et de leur présenter la matiére de base.

7. Documents de référence. C0-134 (ISBN 0-7852-7440-5) Maxwell, J. (1999). The 21 Indispensable
Qualities of a Leader: Becoming the Person Others Will Want to Follow. Nashville, TN, Thomas Nelson

Publishers.

8. Matériel d’instruction. Du matériel de présentation (p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ)

approprié a la salle de classe et au secteur d’entrainement.
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10.
11.

A-CR-CCP-702/PG-002

Matériel d’apprentissage. S.0.
Modalités de contréle. S.O.

Remarques. La liste des responsabilités du PE 1 n'est pas exhaustive. Les responsabilités des cadets
de I'étoile rouge de chaque corps de cadets peuvent varier.
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A-CR-CCP-702/PF-002

INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE ROUGE CA DETSA}?’

GUIDE PEDAGOGIQUE canana

SECTION 1

OCOM M203.01 - DISCUTER DU LEADERSHIP ENTRE PAIRS

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans 'A-CR-CCP-702/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Reéviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d’enseigner la legon.

La liste des responsabilités des cadets de I'étoile rouge varie selon le corps de cadets. Les renseignements
concernant les responsabilités devraient étre publiés dans les ordres permanents du corps de cadets ou étre
disponibles sur demande aupres du commandant ou de l'officier d'instruction du corps de cadets.

DEVOIR PREALABLE A LA LECON
S.0.
APPROCHE

L'expose interactif a été choisi pour le PE1 pour initier les cadets au leadership entre pairs, stimuler leur intérét
et présenter la matiére de base.

INTRODUCTION

REVISION

S.0.

OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet doit &tre en mesure de discuter du leadership entre pairs.
IMPORTANCE

Il est important que les cadets discutent du leadership entre pairs, car les cadets de deuxiéme année assument
des responsabilités. Connaitre les responsabilités qu'assument les cadets de I'étoile rouge les aidera a se fixer
des objectifs réalisables et a s'adapter a leur nouveau rdle de chef dans le corps de cadets.
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Point d’enseignement 1 Expliquer le leadership entre pairs

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

A titre de chef subalterne, le cadet de I'étoile rouge assume des responsabilités au corps de cadets. Pour
s'assurer que la deuxiéme année chez les cadets soit une expérience amusante, stimulante et dynamique, les
cadets de deuxiéme année devraient connaitre leurs responsabilités.

Demander aux cadets de faire un remue-meninges de ce qu'ils croient étre les
responsabilités d'un cadet de I'étoile rouge. Pendant I'enseignement des points ci-aprés,
essayer de faire le lien avec la liste dressée par les cadets.

Certaines responsabilités sont communes a tous les cadets de I'étoile rouge dans le corps de cadets, dont
les suivantes :

« Suivre la voie hiérarchique. Suivre la voie hiérarchique est la garantie que tous les renseignements qui
doivent étre transmis aux supérieurs et aux subalternes de la voie sont réellement transmis. Suivre la
voie hiérarchique permet d'éviter des lacunes dans la transmission des renseignements.

« Donner I'exemple. Les cadets de I'étoile rouge doivent donner I'exemple dans la fagon de s’habiller et
de se comporter. Un bon chef ne demande jamais a ses subalternes et membres d'équipe de donner plus
que ce qu'il est prét a donner.

« Etre ferme, juste et amical avec tout le monde, surtout avec les nouvelles recrues. Un cadet de
I'étoile rouge qui crie n'impressionne personne, surtout pas les nouveaux cadets. Le cadet de I'étoile rouge
qui a de l'influence et qui est respecté est celui qui adopte une approche cohérente avec les personnes
et dans chaque situation. Un cadet disponible en tout temps devrait étre en mesure d’accomplir toutes les
taches et responsabilités de fagon efficace.

« Témoigner du respect aux supérieurs et aux subordonnés. Utiliser le bon ton de voix, regarder les
interlocuteurs dans les yeux et se tenir droit sont des signes physiques qui témoignent le respect. Si le
cadet de |'étoile rouge souhaite se faire traiter avec respect, il doit témoigner du respect aux autres.

« Etre conscient des problémes de sécurité.

« Prendre des initiatives. Accomplir de petites taches, comme nettoyer, avant qu'on nous le demande est
un exemple de prise d'initiative. Les supérieurs remarquent lorsque de petites taches sont accomplies
sans gu'ils I'aient demandé.

« Fixer des objectifs. Chaque chef doit fixer des objectifs. Les objectifs permettent aux personnes de
convertir leurs idées en résultats. Un objectif est un apergu de I'avenir. Se fixer des objectifs, par exemple
améliorer son exercice militaire, sa tenue vestimentaire et sa conduite, donne un but aux cadets de I'étoile
rouge. En fixant des objectifs et en travaillant pour les atteindre, un cadet de I'étoile rouge démontre qu'il
se consacre a la tache.

Si le corps de cadets n'a aucune tache précise a confier aux cadets de I'étoile rouge, ne
pas enseigner le point suivant.

Le cadet de I'étoile rouge a des responsabilités spécifiques au corps de cadets.
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Expliquer les responsabilités d'un cadet de |'étoile rouge spécifiques au corps de cadets.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS
Q1.  Enumérer les responsabilités qu'assument les cadets de I'étoile rouge dans le corps de cadets.
Q2. Pourquoi est-il important qu'un cadet de I'étoile rouge se fixe des objectifs?

Q3. Enumérer les taches et responsabilités qu'assument les cadets de I'étoile rouge dans votre corps de
cadets.

REPONSES ANTICIPEES

R1. Les responsabilités qu'assument les cadets de I'étoile rouge dans le corps de cadets sont les suivantes :

L]

R2.  En se fixant des objectifs et en travaillant pour les atteindre, le cadet de I'étoile rouge démontre qu'il
se consacre a la tache.

R3. Les réponses sont variables.

suivre la voie hiérarchique;

donner I'exemple;

étre ferme, juste et amical avec tout le monde, surtout avec les nouvelles recrues;
témoigner du respect aux supérieurs et aux subordonnés;

étre conscient des risques d'accident;

prendre des initiatives; et

fixer des objectifs.

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

La participation des cadets au PE 1 servira de confirmation de I'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE

S.0.

METHODE D’EVALUATION

S.0.
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OBSERVATIONS FINALES

Pour réussir dans son réle de cadet de I'étoile rouge, le cadet doit connaitre ses responsabilités. En établissant
des buts personnels a court et a long terme, les cadets consacrent leurs efforts pour atteindre ces buts et
pourraient donc étre plus motivés a accomplir leurs taches a l'avance.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

C0-134  (ISBN 0-7852-7440-5) Maxwell, J. (1999). The 21 Indispensable Qualities of a Leader: Becoming
the Person Others Will Want to Follow. Nashville, TN, Thomas Nelson Publishers.
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DESCRIPTIONS DE LEGCONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L’OCOM M107.02

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M107.02 — IDENTIFIER LES GRADES DES CADETS ET DES OFFICIERS DE L’ARMEE
1. Rendement. Identifier les grades des cadets et des officiers de 'Armée.
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
(1) de la supervision; et
(2) de l'aide au besoin.
b. Eléments non permis : S.0.

C. Conditions environnementales : Des salles de classe appropriées ou un secteur d’entrainement
assez grand pour recevoir tout le groupe.

3. Norme. Conformément aux documents de référence précisés, le cadet doit décrire la structure des
grades des Cadets royaux de 'Armée canadienne (Cad RAC).

4. Points d’enseignement

PE Description Méthode Durée Réf
PE1 | Expliquer la structure et les insignes des grades Exposé 10 min | A2-030
des Cad RAC et confirmer leur compréhension par | interactif (p- 2/5 & 4/5)

un jeu éducatif, y compris les grades suivants :
le soldat (sdt);

le caporal (cpl);

le caporal-chef (cplc),

le sergent (sgt);

I'adjudant (adj);

I'adjudant-maitre (adjum); et

@ =0 a0 T

I'adjudant-chef (adjuc).

Nota : Expliquer aux cadets que les insignes
des grades des cadets de 'Armée sont
les mémes que les insignes des grades
des MR de I'élément armée des FC.

5. Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Exposé interactif : 10 min
C. Total : 15 min

6. Justification. La méthode d'instruction par exposé interactif a été choisie, parce qu’elle permet a
Pinstructeur de faire une présentation semi-formelle de la matiere, durant laquelle les cadets peuvent
participer en posant des questions ou en y répondant, et en faisant des commentaires sur la matiere
ou en participant a de courtes activités. Cette méthode plait aux apprenants auditifs, en plus d’offrir des
possibilités de participation active dans des activités qui plaisent aux apprenants tactiles/kinesthésiques.
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7. Documents de référence

a. A0-001 A-AD-265-000/AG-001 DHP 3-2 (2001). Instructions sur la tenue des Forces canadiennes.
Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

b. AO0-009 A-AA-100-000/AA-003, Forces canadiennes (2008). ORFC, chapitre 3, section 1, Grades
et désignation des grades. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

C. A2-030 D Cad (2005). OAIC 40-03, Grades des cadets de 'Armée et effectif des corps de cadets.
Ordonnances sur 'administration et l'instruction des cadets (vol. 4, 5 pages) Ottawa, ON.

8. Matériel d’instruction

a. Matériel de présentation (par exemple, tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la salle
de classe et au secteur d’entrainement; et

b. Affiche des symboles des cadets royaux de '’Armée canadienne.
9. Matériel d’apprentissage. Affiche des symboles des cadets royaux de 'Armée canadienne.

10. Modalités de contréle. Il n'y a pas d'évaluation formelle & cet OCOM. Les instructeurs doivent confirmer
que les cadets ont appris les grades lors du contrdle de fin de legon.

11. Remarques. Dans la mesure du possible, on recommande aux instructeurs d’avoir en main de vrais
insignes des grades pour les faire circuler entre les cadets. Dans I'impossibilité d'avoir un vrai insigne,
on peut utiliser un tissu découpé en forme de I'insigne.
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CADETS ROYAUX DE L’ARMEE CANADIENNE

ETOILE VERTE CADETSb

P CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 2
OCOM M107.02 - IDENTIFIER LES GRADES DES CADETS ET DES OFFICIERS DE L'ARMEE

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGCON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legon sont énumérées dans la description de legon qui
se trouve au chapitre 4 de la NQP. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long
du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

Cette lecon est présentée a l'aide de la méthode d'instruction par exposé interactif. La méthode d'instruction
par expose interactif a été choisie, parce qu’elle permet a l'instructeur de faire une présentation semi-formelle
de la matiére, durant laquelle les cadets peuvent participer en posant des questions ou en y répondant, et
en faisant des commentaires sur la matiére ou en participant & de courtes activités. Cette méthode plait aux
apprenants auditifs, en plus d'offrir des possibilités de participation active dans des activités qui plaisent aux
apprenants tactiles/kinesthésiques.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet doit étre en mesure d'identifier correctement la structure des grades des
cadets royaux de I'Armée canadienne (Cad RAC), ainsi que les grades des officiers de 'Armée des Forces
canadiennes (FC).

IMPORTANCE

Se familiariser avec les grades des cadets et des officiers de I'Armée des FC aidera les cadets a comprendre
la relation entre les grades des cadets et des officiers du corps de cadets. Cette familiarisation les aident aussi
a communiquer de fagon efficace avec les membres des FC lors de visites aux autres installations ou bases
des FC.
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Point d’enseignement 1 Expliquer la structure et les insignes de grade des Cad RAC

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

|l est intéressant de noter que les cadets de 'Armée ont les mémes titres et insignes de
grade que les militaires du rang (MR) de '’Armée canadienne. Une fois que les cadets
de 'Armée comprennent la structure de leurs propres MR, ils seront capables d'identifier
correctement ceux de la structure des MR de I'Armée.

GRADES DE CADETS AU NIVEAU DES MILITAIRES DU RANG (MR)

Le grade est un systéme de notation de préséance et de commandement au sein des organismes militaires. Les
fleches en or sont connues sous le nom de « chevrons ». Plus il y a de chevrons, plus le niveau de préséance
de la personne est éleve.

Ces chevrons sont portés sur la partie supérieure du bras, sur la manche droite de la veste d'uniforme du cadet.

Y ¥ ¥V ¥

SOLDAT (sdt) CAPORAL (cpl) CAPORAL-CHEF (cple) SERGENT (sat)

Figure 7-2-1 Grades des cadets et militaires du rang : sdt — cpl — cplc — sgt
GRADES DE CADETS AU NIVEAU DES MILITAIRES DU RANG MR (SUITE)
La couronne « Tudor » représente le grade d'adjudant (adj).
La couronne « Tudor » entourée de feuilles de laurier représente le grade d'adjudant-maitre (adjum).
Les armoiries du Canada représentent le grade d’adjudant-chef (adjuc).

Ces grades sont portés au bas de la manche du bras droit sur la veste d'uniforme du cadet.

ADJUDANT (adj) ADJUDANT-MAITRE (adjum) ADJUDANT-CHEF (adjuc)

Figure 7-2-2 Grades des cadets et militaires du rang : adj — adjum — adjuc
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Le corps de cadets affilié aux régiments de blindés utilise le terme « cavalier
désigner un sdt.

un sdt.

e « artilleur » désigne un soldat;

o « bombardier » désigne un caporal; et

» « bombardier-chef » désigne un caporal-chef.

Le corps de cadets affilieé aux régiments d'ingénieurs utilise le terme « sapeur » pour
» désigner un sdt.

Le corps de cadets affilié aux régiments de gardes utilise le terme « garde » pour désigner

Dans les corps de cadets affiliés aux régiments d'artillerie, les termes suivants sont utilisés :

» pour

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1.  Quel grade a plus de préséance, le grade de cplc ou de cpl?

Q2. Decrire l'insigne de grade de l'adjum.

Q3. Quels autres noms peuvent étre utilisés pour designer le grade de sdt?
REPONSES ANTICIPEES

R1. Cplc.

R2.  Lacouronne « Tudor » entourée de feuilles de laurier.

R3.  Attilleur, garde, cavalier, sapeur ou soldat.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets au PE 1 servira de confirmation de I'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D'EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

Le cadet, en identifiant les grades des Cad RAC et des officiers des FC, sera capable de communiguer de

facon plus efficace avec les différents membres de chaque organisme.
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COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-001  A-AD-265-000/AG-001 DHH 3-2 (2001). Instructions sur la tenue des Forces canadiennes.
Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

A0-009  A-AA-100-000/AA-003, Forces canadiennes. (2006). ORFC, chapitre 3, section 1, Grades et
désignation des grades. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

A2-030 D Cad. (2005). OAIC 40-03, Grades des cadets de I'’Armée et effectif des corps de cadets.
Ordonnances sur I'administration et I'instruction des cadets (vol. 4, 5 pages) Ottawa, ON.
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OCOM M107.04 - ENONCER LES OBJECTIFS ET LA DEVISE DU PROGRAMME DES CADETS DE

L’ARMEE

1. Rendement. Enoncer les objectifs et la devise du programme des cadets de 'Armée.

2. Conditions

a.

3. Norme. Conformément aux documents de référence précisés, le cadet doit :

a.

b.

C.

Eléments fournis :
(1) de la supervision; et
(2) de l'aide au besoin.

Eléments non permis : S.0.

Conditions environnementales : Des salles de classe appropriées ou un secteur d’entrainement

assez grand pour recevoir tout le groupe.

bien connaitre la mission et la vision du programme des cadets;

énoncer les objectifs du programme des cadets de 'Armée; et

énoncer la devise du programme des cadets de 'Armée.

4. Points d’enseignement

PE

Description

Méthode

Durée

Réf

PE1

Enoncer la mission du programme des cadets,
celle de contribuer au développement et a

la préparation des jeunes a devenir adultes

en les rendant aptes a relever les défis de la
société moderne par I'entremise d’un programme
dynamique ancré dans la communauté.

Exposé
interactif

10 min

A0-003

5. Durée

a.
b.
c.

6. Justification. La méthode d'instruction par exposé interactif a été choisie, parce qu’elle permet a
I'instructeur de faire une présentation semi-formelle de la matiére, durant laquelle les cadets peuvent
participer en posant des questions ou en y répondant, et en faisant des commentaires sur la matiére
ou en participant a de courtes activités. Cette méthode plait aux apprenants auditifs, en plus d'offrir des
possibilités de participation active dans des activités qui plaisent aux apprenants tactiles/kinesthésiques.

Introduction/Conclusion :
Exposé interactif :
Total :

7. Documents de références

a.

A0-010 D Cad (1999). OAIC 11-03, Mandat du programme des cadets. Ordonnances sur

5 min

10 min

15 min

I'administration et I'instruction des cadets (vol. 1). Ottawa, ON.

C2-040 La Ligue des cadets de 'Armée du Canada (2006). Politique 3.1 : But des organisations
des cadets du Canada. Extrait le 25 mai 2006 du site http://www.armycadetleague.caltemplates/

pdf/refmanual/english/pol_3_1.pdf.

9T-1



A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe T

10.

1.
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Matériel d’instruction

a. Le matériel de présentation (par exemple, tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la
salle de classe et au secteur d’entrainement; et

b. Des feuilles de papier et marqueurs appropriés pour les activités.
Matériel d’apprentissage. S.0O.

Modalités de controle. Il n'y a pas d’évaluation formelle a cet OCOM. Les instructeurs confirmeront que
les cadets ont compris la matiére lors du contréle de fin de legon.

Remarques. S.0.

9T-2




A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe T

A-CR-CCP-701/PF-002

CADETS ROYAUX DE L’ARMEE CANADIENNE

ETOILE VERTE CADE Tsl:‘?’

P CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 4
OCOM M107.04 — DECRIRE TROIS OBJECTIFS DU PROGRAMME DES CADETS

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon qui
se trouve au chapitre 4 de la NQP. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long
du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

Cette legon est présentée a l'aide de la méthode d'instruction par exposé interactif. La méthode d'instruction
par expose interactif a été choisie, parce qu'elle permet a l'instructeur de faire une présentation semi-formelle
de la matiére, durant laquelle les cadets peuvent participer en posant des questions ou en y répondant, et
en faisant des commentaires sur la matiére ou en participant & de courtes activités. Cette méthode plait aux
apprenants auditifs, en plus d'offrir des possibilités de participation active dans des activités qui plaisent aux
apprenants tactiles/kinesthésiques.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrait étre en mesure d’énoncer les objectifs du programme des cadets de
I'Armeée.

IMPORTANCE

La connaissance des objectifs du programme des cadets de I'Armée est primordiale pour tout cadet de I'Armée.
Cette information donnera aux cadets une meilleure compréhension sur la fagon dont le programme des cadets
peut les aider a se développer a la fois comme cadet et comme personne.

9T-3



A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe T

A-CR-CCP-701/PF-002

Point d’enseignement 1 Décrire les trois objectifs du programme des cadets

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

%~ Les objectifs du programme des cadets sont :
- e développer chez les jeunes les qualités de civisme et de leadership;
« promouvoir la bonne forme physique; et

o stimuler I'intérét de la jeunesse pour les activités maritimes, terrestres et aériennes des
Forces canadiennes (FC).

DEVELOPPER CHEZ LES JEUNES LES QUALITES DE CIVISME ET DE LEADERSHIP

Le programme des cadets vise a aider au développement des cadets pour qu'ils deviennent de bons citoyens
et de bons chefs.

Par I'entremise d'activités liées a la citoyenneté et au service communautaire, le cadet développe une
appréciation de l'appartenance a la communauté et a la participation au sein des communautés locales,
régionales, provinciales, nationales et globales des cadets. La participation active des cadets aura un impact
positif sur les communautés locales, ce qui contribuera & la force et & la vitalité de la communauté.

Par I'entremise d'activités de leadership, les cadets développent des compétences interpersonnelles et
assument des responsabilités en tant que membres efficaces d'une équipe, en tant que chefs et en tant
qu’'entraineurs dynamiques. lls développeront la capacité de se conduire de fagon éthique et socialement
responsable.

PROMOUVOIR LA BONNE FORME PHYSIQUE

Le programme des cadets vise a promouvoir le bien-étre physique. Les cadets développent une compréhension
des bienfaits d'une bonne forme physique et d'un style de vie sain. Cette compréhension, combinée a la
participation continue a des activités physiques, aide au développement d’attitudes et de comportements
positifs qui fortifient la résilience chez les cadets et leur permet d'affronter des défis.

STIMULER L'INTERET DE LA JEUNESSE POUR LES ACTIVITES MARITIMES, TERRESTRES ET
AERIENNES DES FC

Le programme des cadets vise a exposer les jeunes aux activités maritimes, terrestres et aériennes des FC.
Les cadets développent des compétences élémentaires grace a la présentation et a l'interaction qu'ils ont avec
les éléments respectifs des FC. Le programme des cadets éduque et promeut le lien avec les communautes
maritimes civiles, d'aventure et d’aviation. Ces expériences et ces interactions combinées sont essentielles
a lidentité particuliére des organisations de cadets de la Marine, de I'Armée et de I'Air. De plus, elles se
distinguent avec le programme des cadets dans son ensemble des autres programmes de développement
des jeunes.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS
Q1. Quels sont les trois objectifs du programme des cadets?

Q2. Comment le programme des cadets fait-il la promotion d’'une bonne forme physique?
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Q3. Comment le programme des cadets stimule-t-il I'intérét pour les activités maritimes, terrestres et
aériennes des FC?

REPONSES ANTICIPEES

R1. Développer chez les jeunes les qualités de civisme et de leadership, promouvoir 'activité physique et
stimuler l'intérét pour les activités maritimes, terrestres et aériennes des FC.

R2. Le programme des cadets vise a promouvoir le bien-étre physique. Les cadets développent
une compréhension des bienfaits d’'une bonne forme physique et d’un style de vie sain. Cette
compréhension, combinée a la participation continue a des activités physiques, aide au
développement d’attitudes et de comportements positifs qui fortifient la résilience chez les cadets et
leur permet d’affronter des défis.

R3. Le programme des cadets vise a exposer les jeunes aux activités maritimes, terrestres et aériennes des
FC. Les cadets développent des compétences élémentaires grace a la présentation et a l'interaction
gu’ils ont avec les éléments respectifs des FC. Le programme des cadets éduque et promeut le lien
avec les communautés maritimes civiles, d’aventure et d’aviation. Ces expériences et ces interactions
combinées sont essentielles a I'identité particuliére des organisations de cadets de la Marine, de FArmée
et de I'Air. De plus, elles se distinguent avec le programme des cadets dans son ensemble des
autres programmes de développement des jeunes.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets au PE 1 servira de confirmation de I'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

Les objectifs du programme des cadets de 'Armée donnent aux cadets une meilleure compréhension de ce
que signifie étre un cadet de 'Armée. Les préceptes de l'objectif contribuent & un sens de la fierté d’appartenir
au programme des cadets de 'Armée.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-010 D Cad. (1999). OAIC 11-03, Mandat du programme des cadets. Ordonnances sur 'administration
et I'instruction des cadets (vol. 1). Ottawa, ON.

C2-040 La Ligue des cadets de 'Armée du Canada. (2006). Politique 3.1 : But des organisations des
cadets du Canada. Extrait le 25 mai 2006 du site http://iwww.armycadetleague.caftemplates/pdf/
refmanual/english/pol_3_1.pdf.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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DESCRIPTIONS DE LEGCONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L’'OCOM M222.02

A-CR-CCP-702/PG-002

OCOM M222.02 — DECRIRE DES AZIMUTS
1. Rendement. Décrire des azimuts.
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
(1) une rose des vents;
(2) de la supervision; et
(3) de l'aide au besoin.
b. Eléments non permis ; S.0.

C. Conditions environnementales : Une salle de classe appropriée ou un secteur d’entrainement
assez grand pour recevoir tout le groupe.

3. Norme. Conformément a la B-GL-382-005/PT-001, le cadet doit décrire des azimuts en identifiant les
16 points d’une boussole.

4. Points d’enseignement

PE Description Méthode Durée Réf
PE1 | Identifier et expliquer les 16 points d’'une boussole, | Exposé 10 min | A2-041 (p. 47)
y compris : interactif
a. les quatre points cardinaux;
b. les quatre points intercardinaux; et
c. les huit points intermédiaires.
5. Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Exposé interactif : 10 min
C. Total : 15 min

6. Justification. L'exposé interactif a été choisi pour le PE 1 afin de présenter la matiére de base, d’initier
les cadets aux azimuts et de stimuler leur intérét.

7. Documents de référence. A2-041 B-GL-382-005/PT-001 Forces canadiennes. (2008). Cartes, dessins
topographiques, boussoles et le systeme de positionnement global. Ottawa, ON, Ministére de la Défense
nationale.

8. Matériel d’instruction

a. Du matériel de présentation (p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la salle de
classe et au secteur d’entrainement;

b. Une carte topographique; et

C. Une rose des vents.
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9. Matériel d’apprentissage
a. Un crayon; et
b. Une rose des vents.
10. Modalités de contrdle. S.O.

11. Remarques. S.O.
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CADETS ROYAUX DE L’ARMEE CANADIENNE

ETOILE ROUGE CA DETSb

. CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 2

OCOM M222.02 — DECRIRE DES AZIMUTS

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a 'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-702/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la lecon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

Cette legon sera enseignée suivant la méthode d'instruction par exposé interactif. La méthode d'instruction
par expose interactif a été choisie parce qu’elle permet a l'instructeur de faire une présentation semi-formelle
de la matiére, durant laquelle les cadets peuvent participer en posant des questions ou en y répondant, en
faisant des commentaires sur la matiere ou en participant a2 de courtes activités. Cette méthode plait aux
apprenants auditifs et offre une possibilité de participation active a des activités qui plaisent aux apprenants
tactiles/kinesthésiques.

INTRODUCTION

REVISION

S.0.

OBJECTIFS

A lafin de la présente legon, le cadet doit &tre en mesure d'identifier et d’expliquer les 16 points d’une boussole.
IMPORTANCE

Il est important que les cadets puissent identifier les 16 points d'une boussole, car cela les aidera a trouver la
direction des repéres identifiables sur une carte. Les cadets dépendent de ces compétences tout au long de
l'instruction sur les expéditions et la navigation.
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Point d’enseignement 1 Identifier et expliquer les 16 points d’une boussole

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

Dessiner une rose des vents (cercle) sur le tableau avec les quatre points cardinaux.
Dessiner une nouvelle ligne au moment de présenter les points intercardinaux et
intermédiaires.

0
380°
33758000 mits_S400MIS 55 soa00 mils

2025°13600 mils g 157-5°12800 mils
3200 mils

D Cad 3, 2007, Ottawa ON, Ministére de la Défense nationale
Figure 12-2-1 Rose des vents

QUATRE POINTS CARDINAUX

Les quatre points cardinaux d'une boussole, mesurés a des angles droits dans le sens horaire, sont le nord
(N), I'est (E), le sud (S) et I'ouest (O). On peut facilement s'en souvenir en utilisant des mnémoniques, tel que
« Nécessité Est Synonyme d'Obligation ».

QUATRE POINTS INTERCARDINAUX

Les quatre points intercardinaux sont situés @ mi-chemin entre chacun des points cardinaux. Mesurés dans
le sens horaire, ils sont :

« nord-est (NE);

. sud-est (SE);

e sud-ouest (SO); et

« nord-ouest (NO).

HUIT POINTS INTERMEDIAIRES

Les huit points intermédiaires sont situés a mi-chemin entre chaque point cardinal et point intercardinal.
Mesurés dans le sens horaire, ils sont :

« nord-nord-est (NNE);
« est-nord-est (ENE);
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o est-sud-est (ESE);

e  sud-sud-est (SSE);

. sud-sud-ouest (SSO);

e  ouest-sud-ouest (OSOY;

. ouest-nord-ouest (ONQO); et

e nord-nord-ouest (NNO).

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1.  Quelle est la mnémonique utilisée pour se rappeler les quatre points cardinaux?
Q2. Quels sont les quatre points intercardinaux?

Q3. Combien y-a-t-il de points intermédiaires?

REPONSES ANTICIPEES

R1. « Nécessité Est Synonyme d’Obligation ».

R2. Nord-est (NE), sud-est (SE), sud-ouest (SO) et nord-ouest (NO).

R3. Iy a huit points intermédiaires.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets au PE 1 servira de confirmation de I'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

La capacité d'identifier les 16 points d’une boussole est un aspect important de l'instruction de navigation, car
cela permet aux cadets de déterminer la direction lorsqu’ils se déplacent d’'un point a un autre.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A2-041 B-GL-382-005/PT-001 Forces canadiennes. (2006). Cartes, dessins topographiques, boussoles et
le systéeme de positionnement global. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.
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DESCRIPTIONS DE LEGCONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L’'OCOM M222.03

A-CR-CCP-702/PG-002

OCOM M222.03 - IDENTIFIER LES PARTIES DE LA BOUSSOLE

1.
2.

Rendement. Identifier les parties de la boussole.

Conditions

a.  Eléments fournis :
(1)  une boussole;
(2) de la supervision; et
(3) de l'aide au besoin.

b. Eléments non permis ; S.0.

C. Conditions environnementales : Une salle de classe appropriée ou un secteur d’entrainement

3. Norme. Conformément a la B-GL-382-005/PT-001, le cadet doit identifier les parties de la boussole.

assez grand pour recevoir tout le groupe.

4. Points d’enseignement

PE

Description

Méthode

Durée

Réf

PE1

T@ "o a0 oo

- x ‘T -

-~ w

TLe - o 5 3

Identifier et décrire les parties de la boussole, y
compris :

le viseur;

le boitier de la boussole;

le miroir de visée;

la ligne de visée;

le point lumineux de direction;

le cadran de la boussole;

la graduation;

la fléche d’orientation;

I'équerre de 1:25 000;

le plateau de la boussole;
I'échelle de déclinaison;

les lignes de méridiens de la boussole;
l'aiguille magnétique;

les points lumineux d’orientation;
le point lumineux de direction;
I'équerre de 1:50 000;

le cordon de sécurité ou cordon;
le dispositif de blocage réglable;
le tournevis; et

la vis de réglage de déclinaison.

Exposé
interactif

10 min

A2-041 (p. 66

et 67)
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Durée

a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Exposé interactif : 10 min
C. Total : 15 min

Justification. L'exposé interactif a été choisi pour le PE 1 afin de présenter la matiére de base, d'initier
les cadets a la boussole et de stimuler leur intérét.

Documents de référence

a. A2-036 A-CR-CCP-121/PT-001 D Cad (2003). Livre de référence des cadets royaux de I'Armée
canadienne. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

b. A2-041 B-GL-382-005/PT-001 Forces canadiennes. (2006). Cartes, dessins topographiques,
boussoles et le systeme de positionnement global. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

Matériel d’instruction

a. Du matériel de présentation (p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la salle de
classe et au secteur d’entrainement; et

b. Une boussole.
Matériel d’apprentissage. Une boussole.
Modalités de contrdle. S.O.

Remarques. S.O.
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CADETS ROYAUX DE L'’ARMEE CANADIENNE

ETOILE ROUGE CA pfrslb

GUIDE PEDAGOGIQUE CANADA

SECTION 3

OCOM M222.03 — IDENTIFER ET DECRIRE LES PARTIES DE LA BOUSSOLE

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans 'A-CR-CCP-702/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Reéviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d’'enseigner la legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

Un exposé interactif a éte choisi pour cette lecon afin de présenter la matiére de base, d'initier les cadets a
la boussole et de stimuler leur intérét.

INTRODUCTION

REVISION

S.0.

OBJECTIFS

A la fin de cette legon le cadet doit avoir identifié les parties de la boussole.
IMPORTANCE

Il est important que les cadets puissent utiliser une boussole en faisant de la navigation pendant I'instruction
sur les expéditions. Chaque partie de la boussole a un nom précis utilisé pour identifier la partie et sa fonction.
Les cadets dépendront de cette information tout au long de l'instruction sur les expéditions et la navigation.
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Point d’enseignement 1 Identifier et décrire les parties de la boussole

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

Diviser les cadets en groupes égaux en fonction du nombre de boussoles disponibles.
Commencer avec la boussole ouverte, utiliser le diagramme a la figure 12-3-1 pour identifier
les parties de la boussole a partir du haut (viseur) jusqu'au bas (tournevis).

PARTIES DE LA BOUSSOLE

A - Viseur. Situé en haut du boitier de la boussole, le viseur sert a aligner un objectif ou un azimut.

B - Boitier de la boussole. Le boitier de la boussole protége le cadran de la boussole et loge le miroir de visée.
C - Miroir de visée. Le miroir de visée sert a voir le cadran de la boussole en réglant un azimut.

D - Ligne de visée. La ligne de visée est utilisée lors de I'alignement de I'objectif ou de I'azimut.

E — Point lumineux de direction. Le point lumineux de direction en haut du cadran de la boussole est I'endroit
ol un azimut est réglé et lu.

F — Cadran de la boussole. Le cadran de la boussole loge l'aiguille magnétique, la fleche d'orientation et
I'échelle de déclinaison a l'intérieur et la graduation a I'extérieur.

G - Graduation. Le cadran de la boussole est gradué en divisions de 50 milliémes de 0 a 6400 milliémes ou
en divisions de 2 degrés de 0 a 360 degres. On pivote le cadran manuellement.

9v-4



A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe V

A-CR-CCP-702/PF-002

A-CR-CCP-121/PT-001 (p. 5-33)
Figure 12-3-1 Boussole

On peut utiliser le présent guide pédagogique pour les boussoles avec un cadran gradué en
milliemes ou en degrés.

H - Fleche d’orientation. La fleche d'orientation rouge est située a l'intérieur du cadran de la boussole et sert
a aligner I'aiguille magnétique. La fléche d'orientation est toujours réglée a 00 milliéme ou degré.

| — Equerre de 1:25 000. Cette équerre sert & mesurer des coordonnées de quadrillage sur des cartes &
'échelle de 1:25 000.

J — Plateau de la boussole. Le plateau de la boussole est un morceau transparent de plastique plat, auquel
le boitier, le cadran et le cordon sont attachés.

K — Echelle de déclinaison. L'échelle de déclinaison sert & compenser la variation de la déclinaison
magneétique entre la boussole et la carte utilisée.

L - Lignes de méridiens de la boussole. Les lignes de méridiens de la boussole sont noires ou rouges a
l'intérieur du cadran de la boussole, qui servent a aligner le cadran de la boussole avec les lignes de quadrillage
sur la carte.

M - Aiguille magnétique. L'aiguille magnétique tourne librement et pointe au nord magnétique. L'extrémité
sud de I'aiguille de la boussole est noire et I'extrémité nord, avec une partie lumineuse, est rouge.
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Quand l'aiguille magnétique est alignée avec les fléches d’orientation rouges, la
mnémonique « Rouge sur rouge » sert a se souvenir quelle extrémite de 'aiguille doit se

trouver entre les fléches.

N — Points lumineux d’orientation. Il y a deux points lumineux d'orientation situés sur un deux cotés de la
fleche d'orientation.

O - Point lumineux de direction. Le point lumineux de direction au bas du cadran de la boussole est I'endroit
ou un contre-azimut est lu.

P - Equerre de 1:50 000. Cette équerre sert & mesurer des coordonnées de quadrillage sur des cartes &
I'échelle de 1:50 000.

Q - Cordon de sécurité. Le cordon de sécurité sert a attacher la boussole au corps.
R - Dispositif de blocage réglable. Le dispositif de blocage réglable sert a attacher la boussole au poignet.

S - Tournevis. Le petit tournevis au bout du cordon de sécurité sert a tourner la vis pour régler I'échelle de
déclinaison.

T — Vis de réglage de déclinaison. La vis de réglage de déclinaison est située a I'arriére du cadran de la
boussole et sert a régler I'échelle de déclinaison (non montrée).

Lorsqu'elle est exposée a la lumiére directe, toutes les parties lumineuses de la boussole
rayonnent dans l'obscurité permettant d'utiliser la boussole la nuit.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1.  Quel est le nombre maximal de milliemes ou de degres sur la graduation?

Q2. Quelle mnémonique utilise-t-on pour positionner l'aiguille magnétique entre les fleches d'orientation?
Q3. Dans quelle direction la partie rouge de I'aiguille magnétique pointe-t-elle?

REPONSES ANTICIPEES

R1. 6400 milliéemes ou 360 degrés.

R2.  « Rouge sur rouge ».

R3.  Le nord magnétique.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

QUESTIONS
Q1. A quoile tournevis sur la boussole sert-il?

Q2. Quelles deux directions utilise-t-on pour décrire la déclinaison?
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Q3. Dans quelle direction faut-il tourner la vis de réglage de déclinaison pour régler une déclinaison vers

lest?
REPONSES ANTICIPEES
R1. Pour tourner la vis de réglage de déclinaison.
R2.  Vers I'est et vers 'ouest.

R3.  Vers la gauche.

A-CR-CCP-702/PF-002

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

Les boussoles servent pendant les exercices d’entrainement de navigation et de randonnée en montagne.
Lidentification des parties et le bon usage de la boussole sont essentiels pour assurer une navigation précise.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A2-036 A-CR-CCP-121/PT-001 D Cad 3. (2003). Livre de référence des Cadets royaux de 'Armée
canadienne, Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

A2-041 B-GL-382-005/PT-001 Forces canadiennes. (2006). Cartes, dessins topographiques, boussoles et
le systeme de positionnement global. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.
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DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L’'OCOM M122.01

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M122.01 — IDENTIFIER LES TYPES DE CARTE
1. Rendement. [dentifier les types de carte.
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
(1) des exemples de différents types de cartes;
(2) une feuille de travail représentant une carte topographique;
(3) de la supervision; et
(4) de laide au besoin.
b.  Eléments non permis : S.0.

c. Conditions environnementales : Des salles de classe ou des aires d’entrainement assez grandes
pour accommoder tout le groupe pendant I'utilisation des cartes.

3. Norme. Conformément aux références indiquées, les cadets devront plier une feuille de travail
représentant la carte en s’assurant que I'identification de la carte située au coin inférieur droit de la feuille
est facilement repérable.

4. Points d’enseignement

PE Description Méthode Durée Réf

PE1 | Expliquer et démontrer aux cadets comment plier | Démonstration| 10 min | A2-004
la carte (feuille de travail) et leur demander de et exécution
pratiquer, en procédant de la fagon suivante :

a. étaler la carte, face vers le haut, et la plier
en deux en rabattant le haut de la carte sur
le bas;

b. plier la moitié supérieure de la carte en
deux. Tourner la carte de bord pour avoir la
moitié inférieure au-dessus, et plier en deux
cette moitié aussi;

C. plier les extrémités de la carte en deux, de
gauche a droite; et

d. plier chaque extrémité ouverte en deux
pour que le nom de la carte et I'index
apparaissent a l'extérieur.

5. Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Démonstration et exécution : 10 min
c. Total : 15 min

6. Justification. La méthode par démonstration et exécution a été choisie pour le PE 4 afin de permettre
aux cadets de participer a une étude supervisée des matiéres d’enseignement pratique. Cette méthode
donne l'occasion a linstructeur de présenter la matiére, de démontrer et expliquer les procédures, et de
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superviser les cadets pendant la mise en pratique des compétences. Cette méthode se préte a tous les
styles d’apprentissage.

7. Documents de référence. A2-004 B-GL-382-005-FP-001, Forces canadiennes (1976). Cartes, terrains,
dessins topographiques et boussoles (vol. 8). Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

8. Matériel d’instruction

a. Du matériel de présentation (par exemple, tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la
salle de classe et au secteur d’entrainement;

b. Des exemples de divers types de carte, y compris :
(1) la carte topographique;
(2) la carte d'orientation;
(3) la carte politique;
(4) la carte routiere;
(5) la carte statistique;
(6) la carte numérique, y compris le GPS;
(7) la carte de relief;
(8) lacarte a grandes lignes; et
(9) la carte photographique aérienne; et

c. Des agents imperméabilisants pour des fins d’illustration (par ex., des sacs imperméables munis
de fermeture a glissiére).

9. Matériel d’apprentissage. Une feuille de travail représentant une carte topographique.

10. Modalités de contrdle. Il n’y a pas d'évaluation formelle a cet OCOM. Les instructeurs confirmeront la
connaissance des cadets sur les types de cartes, I'entretien d’une carte et la capacité de plier une carte,
pendant le contréle de fin de legon.

11. Remarques

a. Les types de cartes se limiteront seulement a ceux disponibles au corps de cadets. Les instructeurs
doivent tenter de se procurer autant d’exemplaires de cartes que possible. Siles ressources locales
le permettent, les instructeurs peuvent démontrer les produits tels que le papier contact transparent
et le revétement chimique.

b. Il n’est pas nécessaire d’utiliser de vraies cartes pour la pratique du pliage d’une carte. En guise
de carte, on peut utiliser une feuille de travail représentant une carte topographique, une feuille de
papier de 8 1/2 pouces sur 11 pouces, un papier journal ou un dépliant publicitaire.
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CADETS ROYAUX DE L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE VERTE CA DETSA}?’

GUIDE PEDAGOGIQUE canapa

SECTION 1

OCOM M122.01 - IDENTIFIER LES TYPES DE CARTES

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a l'enseignement de cette legon sont énumérées dans la description de legon qui
se trouve au chapitre 4 de la NQP. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long
du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Reéviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d’enseigner la legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LECON

S.0.

APPROCHE

La méthode d'instruction par démonstration et exécution a &té choisie pour permettre aux cadets de participer
a une étude supervisée de la matiére d'enseignement pratique. Cette méthode donne I'occasion a l'instructeur
de présenter la matiére, de démontrer et expliguer les procédures, et de superviser les cadets pendant la mise
en pratique des compétences. Cette méthode se préte a tous les styles d’apprentissage.

INTRODUCTION

REVISION

S.0.

OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrait étre en mesure de plier adéquatement une carte topographique.
IMPORTANCE

Il est important de savoir comment plier et entretenir ces cartes adéquatement pour qu'elles restent utilisables
et en bon état.

Point d’enseignement 1 Expliquer et démontrer la fagon de plier une carte

Durée : 10 min Méthode : Démonstration et exécution

FACON DE PLIER UNE CARTE

Pour plier une carte adéquatement, suivre les étapes suivantes :
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1. Etaler la carte, face vers le haut, et plier la carte en deux en rabattant le haut (Nord) sur le bas (Sud).
Renforcer le pli a I'endroit ou la carte s'est pliée, soit au centre de la carte (voir la figure 11-1-1, étape 1).

2. Plier la moitié de dessus de la feuille de carte en deux. Retourner la carte pour que la moitié de dessous
soit au-dessus et la plier en deux pour égaler I'autre moitié (voir la figure 11-1-1, étape 2).

3. Plier les extrémités de la carte en deux, de gauche a droite (voir la figure 11-1-1, étape 3).

4.  Plier chaque extrémité ouverte en deux pour que le nom de la carte et l'index apparaissent a I'extérieur
(la carte doit avoir la forme de la lettre M) (voir la figure 11-1-1, étape 4).

I
PREMIER I

o WL

IEv=—cw

ETAPE 3 ETAPE 4
A-CR-CCP-121/PT-001, Manuel de référence des Cadels Royaux de I'Armée canadienne
Figure 11-1-1 Plier une carte

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

Demander a chaque cadet de pratiquer le pliage d’'une feuille de carte topographique (qui se trouve dans le
manuel de I'étoile verte) en utilisant la méthode décrite ci-dessus. Un truc facile pour se souvenir de la méthode
de pliage d’'une carte est du nord au sud, du sud au nord, de I'est a I'ouest et de I'ouest a I'est.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets au pliage d'une carte servira de confirmation de I'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

Il est important de savoir comment plier et entretenir les cartes adéquatement pour qu'elles restent longtemps
en bon état.
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COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A2-004 B-GL-382-005/FP-001 Forces canadiennes (1976). Cartes, dessins topographiques et boussoles
(volume 8). Ottawa, ON, Défense nationale.
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DESCRIPTIONS DE LEGCONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L’OCOM M221.05

A-CR-CCP-702/PG-002

OCOM M221.05 - FAIRE DES NCEUDS

1. Rendement. Faire des nceuds.

2. Conditions

a.

3. Norme. Conformément aux documents de référence précisés, le cadet doit :

a.

b.

Eléments fournis :

(1)  une corde pour faire les nceuds;
(2) une rampe ou une tige;

(3) de la supervision; et

(4) de l'aide au besoin.

Eléments non permis : S.0.

Conditions environnementales : Des salles de classe appropriées ou un secteur d’entrainement

assez grand pour recevoir tout le groupe.

faire des nceuds et décrire les différentes utilisations des noeuds suivants :

(1) neceud de chaise;

(2) noeud de pécheur;

(3) neceud de pécheur double; et
(4) demi-nceud coulant double; et

enrouler une corde.

4. Points d’enseighement

PE

Description

Méthode

Durée

Réf

PE1

Expliquer les utilisations des nceuds, démontrer
la fagon de faire les nceuds et accorder du temps
aux cadets pour pratiquer les noeuds suivants :

a. un nhceud de chaise; et
b. un nceud de pécheur.

Nota : Fournir aux cadets le document de cours

sur les instructions pour faire des nceuds.

Démonstration
et exécution

10 min

C2-007 (p. 116,
117, p. 162-163
etp. 177)

5. Durée

a.
b.
c.

6. Justification. La méthode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie pour le PE 1, parce
qu’elle permet a l'instructeur d’expliquer et de démontrer la fagon de faire des noeuds, tout en donnant

Introduction/Conclusion :
Démonstration et exécution :
Total :

5 min

10 min

15 min

aux cadets I'occasion de pratiquer les nceuds sous supervision.
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Documents de référence

a. C2-007 (ISBN 0-7858-1446-9) Pawson, D. (2001). Pocket Guide to Knots and Splices. Edison, NJ,
Chartwell Books, Inc.

b. C2-073 (ISBN 0-688-01226-4) Bigon, M. et Regazzoni, G. (1982). The Morrow Guide to Knots.
New York, Quill/William Morrow.

Matériel d’instruction

a. Une corde pour faire les nceuds;

b. Des feuilles pour tableau de papier, tableau au mur et tableau a craie; et
C. Un marqueur ou une craie.

Matériel d’apprentissage

a. Une corde pour faire les nceuds;

b. Une rampe ou une tige; et

C. Les documents de cours portant sur la fagon de faire les nceuds.
Modalités de contréle. S.O.

Remarques

a. La corde utilisée pour faire des nceuds doit étre d’un diamétre de 6 ou 7 mm.

b. Les cadets ont besoin d’au moins 6 métres (20 pieds) de corde pour 'enroulement.
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CADETS ROYAUX DE L’ARMEE CANADIENNE

ETOILE ROUGE : =
CADETC§NJQ baAa
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 5

OCOM M221.05 — FAIRE DES N(EUDS

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-702/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la legon.
Faire des copies des instructions sur la fagon de faire des nceuds qui se trouvent a I'annexe C.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

La méthode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie pour cette legon, parce qu'elle permet
a l'instructeur d’expliquer et de démontrer la fagon de faire des nceuds, tout en donnant aux cadets |'occasion
de pratiquer les nceuds sous supervision.

INTRODUCTION

REVISION

S.0.

OBJECTIFS

A la fin de la présente lecon, les cadets doivent étre en mesure de faire les nceuds suivants :
« unnceud de chaise; et

e un nceud de pécheur.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets sachent comment faire des nceuds. Les cordes peuvent étre utilisées pendant
I'entrainement en campagne, pour construire des abris, fixer 'équipement et aussi dans la vie de tous les jours.
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Point d’enseignement 1 Expliquer les utilisations des nceuds, démontrer comment

faire les nceuds et accorder du temps pour les pratiquer

Durée : 10 min Méthode : Activité pratique

v, Fournir une explication et faire une démonstration d'un nceud complet et puis décomposer
/ le nceud étape par étape.

Faire une démonstration de chaque étape et demander aux cadets de faire chaque étape.
S'assurer que les cadets ont assez de temps pour faire chaque étape.

Chaque nceud doit étre enseigné individuellement. Distribuer les documents de cours sur
les instructions pour faire des nceuds (qui se trouvent a I'annexe C).

NCEUD DE CHAISE

Utilisations. En escalade, il est utilisé comme mesure de sécurité pendant la montée et il est enclenché dans
le mousqueton. On I'appelle souvent le nceud de sauvetage parce qu'il fait une simple boucle qui ne glisse pas.
On peut l'utiliser pour le nouer autour de son corps, le lancer a quelqu’un qui a besoin d'un cable de sauvetage
ou pour arrimer des objets (comme des canots a un quai).

Qualités. |l ne glisse pas, ne se desserre pas ou ne se bloque pas.

Défauts. Il est difficile 4 défaire quand la corde est tendue.

Procédure

1. Avec le dormant de la corde a I'opposé de soi, prendre le bout libre dans la main droite et le placer sur
le dormant.

2. Placer le pouce sous le dormant.

3. Tourner la main droite a 180 degrés a l'opposé de soi, pour faire un simple croisement par-dessus
(ressemble au chiffre six) et tirer le bout libre vers le haut.

4. Faire passer le bout libre derriére le dormant.

5. Faire passer le bout libre vers le bas dans la boucle. Serrer le nceud de chaise en tenant le double formé

par le bout et tirer fort sur le dormant.
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Pawson, D., Pocket Guide to Knots & Splices. Edison, NJ, Chartwell Books, Inc. (p. 164)

Figure 11-5-1 Le noceud de chaise

LE NCEUD DE PECHEUR

Utilisations. Pour joindre deux bouts de corde ensemble. |l est couramment utilisé par les pécheurs a Ia ligne

et les grimpeurs.

Qualités. Il ne glisse pas, ne se desserre pas ou ne se bloque pas.

Défauts. |l est difficile a défaire quand une petite corde est utilisée.

Procédure

1.

@ o o~ w N

Etendre les cordes I'une a cété de l'autre, de bout en bout. Pendre une des cordes et la passer par-dessus

l'autre et sous elle-méme.

Faire un demi-nceud autour de la deuxiéme corde.

Faire un demi-nceud autour du dormant de la premiére corde.
Glisser ensemble pour compléter le nceud.

Serrer pour terminer le noeud de pécheur.

Fixer de ruban les bouts si on ['utilise pour I'escalade pour éviter de glisser.

A-CR-CCP-702/PF-002
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Pawson, D., Pocket Guide to Knots & Splices. Edison, NJ, Chartwell Books, Inc. (p. 116)

Figure 11-5-2 Nceud de pécheur simple

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

Faire les noeuds suivants :
« un neeud de chaise; et

e un nceud de pécheur.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

de cette lecon.

La participation des cadets aux activités consistant a faire des nceuds servira de confirmation de I'apprentissage

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.
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OBSERVATIONS FINALES

Savoir comment faire des nceuds quand la situation I'exige est un aspect important de I'entrainement en
campagne, et ils peuvent également étre utilisés dans la vie de tous les jours. L'habileté de pouvoir fabriquer
un nceud de qualité est utile dans une variété de situations telles que I'escalade, le remorquage et méme la
fabrication d’attaches pour les lunettes ou d’attaches pour les lunettes de soleil quand d’autres moyens ne
sont pas disponibles.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

C2-007 (ISBN 0-7858-1446-9) Pawson, D. (2001). Pocket Guide to Knots and Splices, Edison, NJ,
Chartwell Books, Inc.

C2-073 (ISBN 0-688-01226-4) Bigon, M et Regazzoni, G. (1982). The Morrow Guide to Knots, New York,
NY, Quill/William Morrow.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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DESCRIPTIONS DE LEGCONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L’OCOM M221.09

A-CR-CCP-702/PG-002

OCOM M221.09 - ENTRETENIR L’EQUIPEMENT DE SECTION A LA SUITE D’UN EXERCICE

D’ENTRAINEMENT EN CAMPAGNE (XEC)

1.

Rendement. Entretenir 'équipement de section a la suite d'un exercice d’entrainement en campagne

(XEC).

Conditions

a.

Norme. Conformément a l'ouvrage de Tawrell, P., Camping and Wilderness Survival: The Ultimate
Outdoors Book, Leonard Paul Tawrell, le cadet doit nettoyer et entreposer un tapis de sol.

Eléments fournis :

M
2
3
“
)
6
7
®

un réchaud a deux brileurs au naphte;

un fanal a deux générateurs;

un ensemble de casseroles;

une hache de 4 Ib (manche de 36 pouces);
une scie a archet de 24 pouces;

un tapis de sol;

de la supervision; et

de l'aide au besoin.

Eléments non permis ; S.0.

Conditions environnementales : Des salles de classe appropriées ou un secteur d’entrainement
assez grand pour recevoir tout le groupe, aprés un exercice de campement de fin de semaine.

Points d’enseignement

PE Description Méthode Durée Réf
PE1 | Expliquer, démontrer et demander aux cadets de | Démonstration| 10 min
pratiquer le nettoyage et I'entreposage des tapis et exécution
de sol, y compris :
a. laver et sécher;
b. plier;
C. entreposer.
Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Démonstration et exécution : 10 min
c. Total : 15 min

Justification. La méthode d’instruction par démonstration et exécution a été choisie pour cette lecon,
parce qu'elle permet a linstructeur d’expliquer et de démontrer le nettoyage et I'entreposage de
I'équipement de section, tout en donnant aux cadets 'occasion de pratiquer ces compétences.
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10.
1.

A-CR-CCP-702/PG-002

Documents de référence. C0-111 (ISBN 978-0-9740820-2-8) Tawrell, P. (2008). Camping and
Wilderness Survival: The Ultimate Qutdoors Book. (2° éd). Lebanon, NH, Leonard Paul Tawrell.

Matériel d’instruction. Un tapis de sol.
Matériel d’apprentissage. Un tapis de sol.
Modalités de contréle. S.O.

Remarques. L’équipement utilisé lors de 'EEC de bivouac et de survie lors d’'une fin de semaine
précédent peut étre utilisé pour une démonstration.
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CADETS ROYAUX DE L’ARMEE CANADIENNE

ETOILE ROUGE CA DETS%'

. CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 9

OCOM M221.09 - ENTRETENIR L'EQUIPEMENT DE SECTION A LA
SUITE D’UN EXERCICE D’ENTRAINEMENT EN CAMPAGNE (XEC)

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGCON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legcon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-702/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont
indiquees tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Reéviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d’enseigner la legon.

Durant chaque PE, on doit donner un tapis de sol a chaque groupe. Demander aux cadets de suivre l'instruction,
et d’entretenir I'équipement au fur et &8 mesure qu'on I'aborde.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
S.0.
APPROCHE

La méthode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie pour cette legon, parce qu'elle permet
a l'instructeur d'expliquer et de démontrer le nettoyage et I'entreposage de I'équipement de section, tout en
donnant aux cadets I'occasion de pratiquer ces compétences.

INTRODUCTION

REVISION

S.0.

OBJECTIFS

A la fin de la présente lecon, le cadet doit &tre en mesure de nettoyer et d'entreposer les tapis de sol.
IMPORTANCE

Il est important que les cadets apprennent comment nettoyer et entreposer les tapis de sol. Le nettoyage
et 'entreposage de I'équipement prolongent la vie de I'équipement. Au moyen de pratiques méthodiques de
nettoyage, la corrosion et la rouille auront du mal a attaquer I'équipement ce qui assure une longue vie.
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Point d’enseignement 1 Expliquer, démontrer et demander aux cadets de pratiquer le
nettoyage et I'entreposage des tapis de sol

Durée : 10 min Méthode : Démonstration et exécution

Donner un tapis de sol a chaque groupe. Demander aux cadets de suivre I'instruction, et de
nettoyer et plier le tapis de sol au fur et a mesure qu'on 'aborde.

LAVAGE ET SECHAGE

Nettoyer un tapis de sol est requis seulement quand il est évident gu'il est couvert de saleté ou de l'argile. Si
le tapis de sol doit étre lavé, utiliser de I'eau seulement. N'importe quel type de solution de netioyage enléve
les éléments d'imperméabilisation du tapis de sol. S'assurer de faire sécher complétement les surfaces, parce
que 'humidité qui reste encore peut désagréger et affaiblir le tapis de sol.

PLIAGE

Pour plier le tapis de sol, suivre les étapes suivantes :

1. S’assurer que le tapis de sol est complétement sec.

Etendre le tapis de sol, avec l'intérieur vers le haut (figure 11-9-1, étape 1).

Plier les extrémités vers l'intérieur pour faire un rectangle (figure 11-9-1, étape 2).

Plier en deux en ramenant le coté droit vers le coté gauche (figure 11-9-1, étape 3).

i

Plier les extréemités vers le centre — I'extrémité droite vers le centre, I'extrémite gauche vers le centre
(figure 11-9-1, etape 4).

&

Plier en deux en ramenant le c6té droit vers le c6té gauche (figure 11-9-1, étape 5).

7. Sile bac de rangement est plus petit, faire plus de plis en suivant le méme modéle pour atteindre la
grandeur désirée pour I'entreposage.
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ETAPE 1 ETAPE 2

ETAPE 3
Figure 11-9-1 (feuille 1 de 2) Pliage d'un tapis de sol
D Cad 3, 2007, Ottawa ON, Ministére de la Défense nationale

A-CR-CCP-702/PF-002
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e §
AT

ETAPE 4

b RN N TR Tk
ETAPE 5

Figure 11-9-1 (feuille 2 de 2) Pliage d'un tapis de sol
D Cad 3, 2007, Ottawa ON, Ministére de la Défense nationale
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ENTREPOSAGE

Le tapis de sol doit étre entreposé dans un endroit frais et sec, et protégé contre les rayons du soleil. Les bacs
de rangement ou les contenants en plastique sont idéals pour organiser et entreposer les tapis de sol.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

La participation des cadets au pliage d'un tapis de sol servira de confirmation de
I'apprentissage de ce PE. Des questions sont fournies si une confirmation d'apprentissage
supplémentaire est nécessaire.

QUESTIONS

Q1.  Que doit-on utiliser pour nettoyer un tapis de sol?

Q2. Qu'est-ce qu'une solution de nettoyage fait a un tapis de sol?

Q3. Ou doit-on entreposer un tapis de sol?

REPONSES ANTICIPEES

R1.  On doit utiliser de I'eau pour nettoyer un tapis de sol.

R2.  Une solution de nettoyage peut endommager ou enlever I'imperméabilisation d'un tapis de sol.

R3.  Un tapis de sol doit étre entreposé dans un endroit frais, sec et protégé contre les rayons du soleil.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets au nettoyage et a I'entreposage des tapis de sol servira de confirmation de
I'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
s.0.

OBSERVATIONS FINALES

La capacité de nettoyer et d'entreposer les tapis de sol en campagne permettra de prolonger la durée de
vie de ceux-ci. Permettre aux cadets de nettoyer et d'entretenir I'équipement de section développe un sens
d'appartenance, assure que les éléments sont bien entretenus et qu'ils dureront pour que d'aufres personnes
puissent les utiliser.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
S.0.
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DOCUMENTS DE REFERENCE

CO0-111  (ISBN 978-0-9740820-2-8) Tawrell, P. (2006). Camping and Wilderness Survival : The Ultimate
Outdoors Book (2nd ed.). Lebanon, NH, Leonard Paul Tawrell.
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DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L’OCOM M122.05

OCOM M122.05 - DETERMINER LES COORDONNEES DE QUADRILLAGE

1. Rendement. Déterminer les coordonnées de quadrillage.

2. Conditions

a.

3. Norme. Conformément aux documents de référence préciseés, le cadet doit relever des coordonnées de
quadrillage a quatre et a six chiffres (dans la bonne grille et avec une précision de 100 métres), pour une
série de détails géographiques sur une carte topographique.

Eléments fournis :

(M
@)
3)
4)

des cartes topographiques ou militaires;

des matériaux pour fabriquer une équerre a report;

de la supervision; et

de l'aide au besoin.

Eléments non permis : S.0.

Conditions environnementales : Des salles de classe ou des aires d’entrainement assez larges

pour accommaoder tout le groupe pendant I'utilisation des cartes.

4. Points d’enseignement

A-CR-CCP-701/PG-002

a.

le fait que :

les coordonnées de quadrillage a quatre
chiffres comportent quatre chiffres dérivés
des numéros attribués aux abscisses (axe
X') et aux ordonnées (axe Y) sur la carte;

les numéros sont affichés en indiquant
'abscisse a deux chiffres, suivie de
'ordonnée a deux chiffres; et

les lignes de quadrillage qui se croisent
dans le coin gauche inférieur du carré de
quadrillage en question servent a identifier
le carré.

Nota : L’instructeur doit déterminer trois

emplacements que les cadets vont
utiliser pour identifier les coordonnées
de quadrillage a quatre chiffres et trois
points que les cadets doivent trouver a
I'aide des coordonnées de quadrillage a
quatre chiffres.

PE Description Méthode Durée Réf

PE1 | Expliquer et démontrer aux cadets comment Démonstration| 10 min | A2-004
relever les coordonnées de quadrillage a quatre et exécution (chap. 6,
chiffres, et leur demander de pratiquer, y compris art. 602)
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Durée

a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Démonstration et exécution : 10 min
C. Total : 15 min

Justification. La méthode d’instruction par démonstration et exécution a été choisie pour permettre
aux cadets de participer a une étude supervisée de la matiére d’enseignement pratique. Cette méthode
donne l'occasion a linstructeur de présenter la matiere, de démontrer et expliquer les procédures, et de
superviser les cadets pendant la mise en pratique des compétences. Cette méthode se préte a tous les
styles d’apprentissage.

Documents de référence. A2-004 B-GL-382-005-FP-001, Forces canadiennes. (1976). Cartes, terrains,
dessins topographiques et boussoles (vol. 8). Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

Matériel d’instruction

a. Du matériel de présentation (par exemple, tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la
salle de classe et au secteur d’entrainement;

b. Des cartes topographiques ou militaires;

c. Une boussole munie d’équerre a report; et

d. Un exemple d’équerre a report fabriquée a la main.

Matériel d’apprentissage

a. Des cartes topographiques ou militaires (une pour deux cadets); et
b. Des matériaux de fabrication d’'une équerre a report.

Modalités de contréle. Il n'y a pas d’évaluation formelle a cet OCOM. Les instructeurs confirmeront que
les cadets savent comment relever les coordonnées de quadrillage a quatre et a six chiffres pendant le
contrdle de fin de legon.

Remarques. Accorder aux cadets suffisamment de temps au cours de ces XEC pour pratiquer cette
compétence.
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CADETS ROYAUX DE L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE VERTE CA DE'_rsAb

GUIDE PEDAGOGIQUE canapa

SECTION 5

OCOM M122.05 — DETERMINER UNE COORDONNEE DE QUADRILLAGE

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legon sont énumérées dans la description de legon qui
se trouve au chapitre 4 de la NQP. Les utilisations particulieres de ces ressources sont indiquées tout au long
du guide pedagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Reéviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la legon.

Avant l'instruction de cette legon, l'instructeur doit présélectionner les coordonnées de quadrillage a utiliser
dans les composantes pratiques de cette legon.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
S.0.
APPROCHE

La méthode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie pour permettre aux cadets de participer
a une étude supervisée des matiéres d'enseignement pratique. Cette méthode donne l'occasion a l'instructeur
de présenter la matiére, de démontrer et expliquer les procédures, et de superviser les cadets pendant la mise
en pratique des compétences. Cette méthode se préte a tous les styles d'apprentissage.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrait pouvoir déterminer les coordonnées de quadrillage a quatre chiffres
(a une précision de +/- 1000 métres et 100 métres, respectivement), pour une série d'entités sur une carte
topographique.

IMPORTANCE

En tant que cadet de 'Armée, il est important de savoir comment utiliser le systéme de quadrillage. Etant donné
que le systéme de grillage est la base de la lecture de cartes, le concept du quadrillage a quatre chiffres est
une étape préalable pour devenir un bon lecteur de cartes. Une coordonnée de quadrillage décrit en détail
'emplacement d'un carré de quadrillage sur une carte et évite la confusion au sujet d’'un emplacement. La
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communication d'emplacements exacts par la radio est possible avec la compréhension d'une coordonnée de

quadrillage.
Point d’enseignement 1 Expliquer et démontrer un quadrillage a quatre chiffres
Durée : 10 min Méthode : Demonstration et exécution

COORDONNEES DE QUADRILLAGE

Traditionnellement, les militaires identifient les lignes de quadrillage en énongant le nombre a deux chiffres
de chaque ligne de quadrillage. Lorsqu'un emplacement est identifié a I'aide du systéme de quadrillage, il se
nomme « coordonnée de quadrillage ». Pour donner une coordonnée de quadrillage a un carré, la référence est
toujours au coin sud-ouest du carré (inférieur gauche). Les coordonnées de quadrillage sont toujours données
avec la valeur abscisse en premier, suivie de la valeur ordonnée.

COORDONNEE DE QUADRILLAGE A QUATRE CHIFFRES

Un systéme de coordonnées de quadrillage & quatre chiffres est utilisé pour identifier un carré de quadrillage
spécifique de 1 000 métres par 1 000 métres. Il comprend quatre chiffres numériques provenant des chiffres
assignés aux abscisses sur I'axe X et les ordonnées sur I'axe Y, ou les lignes du quadrillage se croisent au
coin inférieur gauche du carré de quadrillage.

!
34 { | _
GR7433 | A,
33
1
, GR 76 32

B |
32—
3 | !

72 73 74 75 76 77

B-GL-382-005/FP-001, Instruction militaire, Volume 8, cartes, dessins topographiques et boussoles
Figure 11-5-1 Coordonnée de quadrillage a quatre chiffres

.. L'instructeur fournit un minimum de trois points de pratique que les cadets peuvent utiliser
pour déterminer une coordonnée de quadrillage a quatre chiffres. Il est important pour le
cadet d'étre également capable d'identifier un emplacement sur une carte lorsqu’on lui
donne une coordonnée de quadrillage et de déterminer la coordonnée de quadrillage d'un
emplacement indiqué sur une carte.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS
Q1. A quel coin du carré se reporte-t-on pour donner une coordonnée de quadrillage?

Q2. Dans quel ordre les chiffres sont-ils donnés pour donner une coordonnée de quadrillage a quatre
chiffres?
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Q3. Une coordonnée de quadrillage a quatre chiffres identifie quelle grandeur de carré de quadrillage?
REPONSES PREVUES

R1.  Sud-ouest ou le coin inférieur gauche.

R2. Les abscisses, ensuite les ordonnées ou l'axe X puis I'axe Y.

R3. 1000 métres par 1000 métres.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

L'instructeur doit donner deux points aux cadets a utiliser pour déterminer des coordonnées de quadrillage a
quatre chiffres.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

Il est essentiel de savoir comment déterminer une coordonnée de quadrillage a quatre chiffres pour fonctionner
de fagon sécuritaire sur le terrain, pour déterminer 'emplacement précis d’'un objet ou de soi-méme, et pour
communiquer cette position aux autres.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A2-004  B-GL-382-005/FP-001, Forces canadiennes (1976). Cartes, dessins topographiques et boussoles
(volume 8). Ottawa, ON, Défense nationale.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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DESCRIPTIONS DE LEGCONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L’'OCOM M121.02

OCOM M121.02 - TRANSPORTER L’EQUIPEMENT PERSONNEL

1. Rendement. Transporter I'équipement personnel.

2. Conditions

a.

3. Norme. Conformément aux documents de référence précisés, les cadets doivent participer a un EEC de
bivouac lors d’une fin de semaine d’'une durée de deux jours complets et une nuit. lls doivent emballer
et transporter leur équipement personnel a l'aller au site d’exercice d’entrainement en campagne et
au retour. Selon les moyens de transport pour se rendre au secteur d’entrainement et les ressources
disponibles au corps de cadets en terme de sacs a dos, ceci pourrait varier de la marche jusqu’au site

Eléments fournis :

M
2
&)

des exemples d’équipement;
de la supervision; et

de l'aide au besoin.

Eléments non permis : S.0.

Conditions environnementales :

M

@

formation sur place : des salles de classe appropriées ou un secteur d’entrainement assez

grand pour accommoder tout le groupe; et

application pratique : un environnement de campagne pendant un EEC de bivouac lors d’une

fin de semaine.

en transportant leur sac a dos jusqu’au transport en véhicule jusqu’au site.

4. Points d’enseighement

A-CR-CCP-701/PG-002

PE Description Méthode Durée Réf
PE1 | Expliquer et démontrer la bonne fagon de Démonstration| 10 min | C2-017 (p. 13
transporter un sac a dos en : et exécution et14,etp. 292
a. desserrant les bretelles; 31)
b. fléchissant les genoux et en tenant les
bretelles;
c. soulevant le sac et en le posant sur la
cuisse droite (gauche);
d. passant le bras droit (gauche) dans la
bretelle et en le posant sur le sac d'un geste
vif;
e. passant le bras gauche (droit) dans l'autre
bretelle; et
f. fermant la boucle de la ceinture et en
serrant les bretelles.
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PE

Description Méthode

Durée

Réf

Nota: 1. Lorsqu'il est bien ajusté, le sac
a dos doit permettre de faire
facilement des mouvements
d’'épaule et de hanche. Cela
permet a la personne qui le porte
de se tenir debout en position
normale et de marcher a pas
réguliers.

2. Si des sacs a dos des FC doivent
étre utilisés, il faut s’assurer gu’ils
sont bien assemblés avant de les
donner aux cadets.

a.
b.
c.

a.

a.

b.

C.

a.

b.

5. Durée

Introduction/Conclusion : 5 min

Démonstration et exécution : 10 min
Total : 15 min

7. Documents de référence

C2-004 (ISBN 1-896713-00-9), Tawrell, P. (1996). Camping and Wilderness Survival: The Ultimate

Outdoors Book. Green Valley, ON, Paul Tawrell.

C2-005 (ISBN 0-393-31334-4), Berger, K. (1995). Hiking and Backpacking, a Trailside Guide. New

York, NY, Norton and Company, Inc.

C2-009 (ISBN 0-684-85909-2), Harvey, M. (1999). The National Outdoor Leadership School’s

Wildermness Guide. New York, NY, Fireside.

C2-017 (ISBN 0-7627-0476-4), Roberts, H. (1999). Basic Essentials, Backpacking. Guildford, CT,

The Globe Pequot Press.

8. Matériel d’instruction

Du matériel de présentation (par exemple, tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la

salle de classe et au secteur d’entrainement;
Des sacs a dos (a armatures interne et externe); et

Des exemples appropriés d’équipement personnel.

9. Matériel d’apprentissage

Sac a dos; et

Equipement personnel.

6. Justification. La méthode d’'instruction par démonstration et exécution a été choisie pour permettre
aux cadets de participer & une étude supervisée de la matiére d’enseignement pratique. Cette méthode
donne l'occasion a l'instructeur de présenter la matiére, de démontrer et expliquer les procédures, et de
superviser les cadets pendant la mise en pratique des compétences. Cette méthode se préte a tous les
styles d’apprentissage.
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10.

1.

A-CR-CCP-701/PG-002

Modalités de contrdle. Il n'y a pas d’évaluation formelle a cet OCOM. Les instructeurs confirmeront la
compréhension de la matiere par les cadets lors de la vérification a la fin de la legon. L’instructeur doit
également surveiller les cadets pendant 'EEC de bivouac, en leur donnant des conseils ou en les
corrigeant au besoin.

Remarques. Cette legon doit étre enseignée avant 'EEC de bivouac. On recommande aux instructeurs
de faire en sorte que les sacs a dos des cadets de l'unité soient verifiés la nuit précédant 'EEC de
bivouac, pour s’assurer qu’ils sont bien emballés.
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CADETS ROYAUX DE L’ARMEE CANADIENNE

ETOILE VERTE CA DETS%

. CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 2

OCOM M121.02 - TRANSPORTER L’EQUIPEMENT PERSONNEL

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a 'enseignement de cette legon sont énumérées dans la description de legon qui
se trouve au chapitre 4 de la NQP. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long
du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

La méthode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie pour permettre aux cadets de participer
a une étude supervisée des matiéres d’'enseignement pratique. Cette méthode donne I'occasion a l'instructeur
de présenter la matiére, de démontrer et expliquer les procédures, et de superviser les cadets pendant la mise
en pratique des compétences. Cette méthode se préte a tous les styles d'apprentissage.

INTRODUCTION

REVISION

S.0.

OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrait étre en mesure de bien porter le sac a dos.
IMPORTANCE

Cette lecon permet aux cadets de s'entrainer en campagne et de transporter leur equipement de fagon
sécuritaire et efficace.
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Point d’enseignement 1 Expliquer et démontrer comment bien porter un sac a dos

Durée : 10 min Méthode : Démonstration et exécution

ENFILER UN SAC A DOS

L'instructeur doit informer les cadets gauchers qu'ils peuvent suivre les directives en
utilisant la main opposée, pour accommoder la main dominante.

Il'y a plusieurs fagons de prendre un sac a dos et le mettre au dos. Si le sac a dos est enfilé de fagon incorrecte,
on peut se blesser au dos. Voici une méthode étape par étape considérée sécuritaire pour enfiler un sac a dos :

1. Détacher la ceinture et desserrer les bretelles.

2. Prendre le sac a dos de la main droite par la barre transversale de laquelle pendent les bretelles, et mettant
la main gauche sur la bretelle droite, le lever assez haut pour I'appuyer sur le genou droit.

Glisser le bras droit sous la bretelle et balancer le sac sur le dos.
Passer le bras gauche dans l'autre bretelle.

Serrer la ceinture et les bretelles.

o o & w

S’assurer que les bouts des ceintures et des sangles sont rangés et on est prét & partir.

Lorsqu'il est bien ajusté, le sac a dos doit permettre de faire facilement des mouvements
f‘@ d'épaules et de hanches. Cela permet a la personne qui le porte de se tenir debout en
position normale et de marcher a pas réguliers.

e« Donner I'occasion aux cadets d'enfiler le sac a dos, dans la mesure ol le temps le
permet.

« Dans les cas ou on doit utiliser les sacs a dos des FC, on doit les évaluer pour
assemblage approprié.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS
Q1. Que doit-on desserrer avant d'enfiler le sac & dos?

Q2. Lorsque le sac est sur le dos et bien ajusté, que doit-on s'assurer de ranger?

Q3. Lorsqu'il est bien ajusté, le sac a dos doit permettre de faire facilement des mouvements de et
de ;
REPONSES PREVUES

R1. Détacher la ceinture et desserrer les bretelles.

R2.  Les bouts des ceintures et des sangles sont rangés.
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R3. Les épaules et les hanches.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets a I'enfilage d'un sac a dos servira de confirmation de I'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE

S.0.

METHODE D’EVALUATION

S.0.

OBSERVATIONS FINALES

Les cadets peuvent maintenant aller en campagne et porter leur équipement de fagon sécuritaire et efficace.
COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR

S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

C2-004  (ISBN 1-896713-00-9) Tawrell, P. (1996). Camping and Wilderness Survival: The Ultimate
Outdoors Book. Green Valley, ON, Tawrell, Paul.

C2-005 (ISBN 0-393-31334-4) Berger, K. (1995). Hiking and Backpacking, a Trail Side Guide. New York,
NY, Norton and Company, Inc.

C2-009 (ISBN 0-684-85909-2) Harvey, M. (1999). The National Outdoor Leadership School’s Wilderness
Guide. New York, NY, Fireside.

C2-017  (ISBN 0-7627-0476-4) Roberts, H. (1999). Basic Essentials, Backpacking. Guilford, CT, The
Globe Pequot Press.
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DESCRIPTIONS DE LEGCONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L’'OCOM M222.02

A-CR-CCP-702/PG-002

OCOM M222.02 — DECRIRE DES AZIMUTS
1. Rendement. Décrire des azimuts.
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
(1) une rose des vents;
(2) de la supervision; et
(3) de l'aide au besoin.

b. Eléments non permis ; S.0.

C. Conditions environnementales : Une salle de classe appropriée ou un secteur d’entrainement

assez grand pour recevoir tout le groupe.

3. Norme. Conformément a la B-GL-382-005/PT-001, le cadet doit identifier le vrai nord géographique, le

nord de quadrillage et le nord magnétique.

4. Points d’enseignement

PE Description Méthode Durée Réf
PE1 | Identifier et expliquer les trois nords, y compris : Exposé 10 min | A2-041 (p. 50
a.  le vrai nord géographique; interactif et 51)
b. le nord de quadrillage; et
c. le nord magnétique.
5. Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Exposé interactif : 10 min
C. Total : 15 min

6. Justification. L'exposé interactif a été choisi pour le PE 1 afin de présenter la matiére de base, d’initier

les cadets aux azimuts et de stimuler leur intérét.

7. Documents de référence. A2-041 B-GL-382-005/PT-001 Forces canadiennes. (2008). Cartes, dessins
topographiques, boussoles et le systeme de positionnement global. Ottawa, ON, Ministére de la Défense

nationale.

8. Matériel d’instruction

a. Du matériel de présentation (p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la salle de

classe et au secteur d’entrainement;
b. Une carte topographique; et
C. Une rose des vents.
9. Matériel d’apprentissage

a. Un crayon; et
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10.
1.

b. Une rose des vents.

Modalités de contréle. S.O.

Remarques. S.O.

A-CR-CCP-702/PG-002
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CADETS ROYAUX DE L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE ROUGE CA DETSA?‘

GUIDE PEDAGOGIQUE canaea

SECTION 2

OCOM M222.02 - DECRIRE DES AZIMUTS

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legon sont énumeérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-702/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

L'exposé interactif a été choisi pour cette legon afin de présenter la matiére de base, d'initier les cadets aux
azimuts et de stimuler leur intérét.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de la présente legon, les cadets doivent étre en mesure d'identifier le vrai nord géographique, le nord
de quadrillage et le nord magnétique.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets puissent identifier et expliquer les trois nords, car ceux-ci peuvent les aider tout
au long de l'instruction sur la navigation et les expéditions.

Point d’enseignement 1 Identifier et expliquer les trois nords

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

En navigation, trois nords différents sont utilisés—Ile vrai nord géographique, le nord de quadrillage et le nord
magnétique. Chaque nord varie sensiblement I'un de I'autre et il faut le savoir pour s’en servir en navigation.
Un diagramme représentant les trois nords se trouve dans la marge de la carte qui est utilisée.
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Dessiner la figure 12-2-1 sur le tableau et dessiner le symbole pour chaque nord au fur et a
mesure de 'expliquer aux cadets.

NORD NORD DE
GEOGRAPHIQUE QUADRILLAGE
(VRAI NORD)

NORD MAGNETIQUE

B-GL-382-005/PT-001 (p. 51)
Figure 12-2-1 Trois nords

Vrai nord géographique. Le vrai nord géographique est situé sur le dessus de la terre, ol se trouve le pble
Nord géographique et ou toutes les lignes de longitude se joignent. Dans le diagramme sur la carte, le vrai
nord géographique est représenté par une étoile (I'étoile Polaire).

Nord de quadrillage. Le nord de quadrillage est le nord indiqué par les lignes de quadrillage (abscisses) sur
une carte topographique. Les lignes abscisses sont paralléles et ne se rencontrent jamais au péle Nord; pour
cette raison, le nord de quadrillage pointe |égérement a I'écart du vrai nord géographique. Dans le diagramme
sur la carte, le nord de quadrillage est représenté par un carré (la grille cartographique).

Le nord magnétique. Le nord magnétique est la direction ol I'aiguille de la boussole pointe. Cette direction est
vers le péle magnétique qui est situé dans I'Arctique canadien et qui varie Iégérement du vrai nord géographique
(pble Nord). Dans le diagramme sur la carte, le nord magnétique est représenté par une aiguille (boussole).

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

QUESTIONS

Q1. Quel symbole utilise-t-on pour représenter le vrai nord géographique?
Q2. Quel symbole utilise-t-on pour représenter le nord de quadrillage?
Q3. Quel symbole utilise-t-on pour représenter le nord magnétique?
REPONSES ANTICIPEES

R1.  Une étoile, comme pour I'étoile Polaire.

R2. Un carré, comme pour un carré de quadrillage.

R3.  Une aiguille, comme dans une boussole.
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CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets a I'identification des trois nords servira de confirmation de I'apprentissage de cette
legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

La capacité d’identifier les trois nords est un aspect important de l'instruction de navigation, car cela permet
aux cadets de déterminer la direction lorsqu’ils se déplacent d’'un point & un autre.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A2-041 B-GL-382-005/PT-001 Forces canadiennes. (2006). Cartes, dessins topographiques, boussoles et
e systeme de positionnement global. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.
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